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Editorial

Kali ini Meditek tampil kembali dengan bemgam topik menarik untuk dibaca. Untuk nomor
penerbitan ini ditampilkan tulisan dari tamu pendatang dari Fakultas K€dokeran cigi Jember, Jawa
Timur, sesuatu yang mengejutkan sekaligus menggembirakan bahwa Meditek juga dikenal oleh
kalangan akademisi di Fakultas Kedokeran Jember yang cukup jauh j araknya dari Jakarta.
lopik-topik menarik adalah sehagar benkur:
Anikel penelitian:

- Korelasi antam lebar mesio distal gigi dengan derajat kecembungan profil wajah pada
populasi Jawa, Madura, dan Cina di Kabupaten Jember
Gambaran kelainan telinga. hidung dan tenggorokan pada pasien diabetes mcllitus yang
berobat dipoliklinik penyakit dalam RSUD Kojaperiode Desember 2006 Desember 200tt
Pola gagal ginjal konik pada pend€rita diabetes mellitus yang dirawat di ruang Penyakit
Dalam RSUD Kojaperiode tahun 2004 2008

Tinjauan Pustaka
Penyakit akibat kerja akibat bahan kimia

- Bentuk sediaan produk kosmetik
Laporun lcsus

- Psikoterapi ontuk gangguan depresi mayor pada pasien karsinoma kolon
Topik yang beragam ini diharapkan dapat menarik minat baca berbagai pihak dengan berbagai
disiplin ilmu.
Meditek masih mengharapkan tulisan hasil penelitian, tinjauan pustaka maupun laporan kasus yang

dapat dijumpai dalam pmktek sehari-hari.
Selamat membaca.
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* Dosen bagiarl Farrnasi FK UKNDA

Ala at Korespondensi: Jl. Terusan A4&a No.6 Ja*nta I I 5I0.

E-noil: s sahasudraiat qg(Avahoo.com

Abslra*: Kosmetik adaloh sediaan yong digunakrn untuk memperifidah atau menghammkan
badan / bagian badon . Termasuk kedalamnya yaitu hrim perawaran kaki, lorion, bedah
parfun, lipstick, cal k ku, Ee shado'|4, ,fioke up, preparal untuk rambuL lensa- kantak, hair
spray, deodorant, prepamt untuk bdyi, peparat untuk mandi dll. Dibedakan antara kasmelik
dekolatif (hrake up)dan kosmetik untuk peratsatan.Sekorang kosmetik tidoh hanya diguna*an
untuk rnengubah penampilan, tapi juga untul mengobati k lainan kulit.
Knlo kunci: Kosmetih kosmetik untuk peravatan, kelainan lculit

Cosmctics Ptoudctt Preparation

Susana E Sudrajat *

Abstracl: Cosrnetics are suhstances xsed to enhance the appearance ot odor of the huma
body. Cosmelics includes skin-care cleams, lotions, powders, palumes, lipstickt, n.1il polish,
ew and Jacial tuake up, permane *cyes, colorcd cohlact lenses, hab colors, hair sprays arul
gel, deodorants, bab! prod cts, bsth oils, bubble baths, bathsahs, bufters and many othel types
of products. A subset oJ cosmetics which called "make-tp", r{ers primarily to colored
products intended to alter the uset's oppeata ce. Matry manuJactwers distinguish betu'een
decordlive cosmetics and care cosmetics. No1) cosmetics not only Jor decorating the
appeafance but also to treat skin disorder.
trq) words , cosmetiq, core casmelics, shn disorder.
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Bentuk Sedioon Praduk Kasmetik

Retinokl a(id adalah lurunan \'itamin A
yangdigunakan untuk mengangkat sel kulit
mati yang menlumbat pori pori L:ulit
Tetapi penggunaannya perlu dicermati
karena dalam kadar lebih dad 0,025%
dapat menimbulkan iritasi.

Sedangkan Retinol jika digunakan kumng
dari 1.6% efek iritasinya lebih
rendah.Retinol digunakan untuk
melepaskan sel la:ulit mati dan merangsang
pembenlukan sel baru.

vitamin B kompleks, terdiri atas Vita iri
Ilr., B6, llr:. panthotetlic dcr./ dan lain
lain. Penambahan pdnrharcnic d.i.l pach
kosnrctik dapar nrcnccgah atau
nrnycmbuhkan ranrhut ftnrtok. kcpurihan
rambut. dan lain lain.

vitanlin Cl, berlirngsi sebagai antioksidan,
mudah diserap kulil. Vitamin ini dapat
melindungi kulit dan peDgaruh bruuk sinar
UV. mencegah pembentukan meldnin , dan
mcrangsang penrbentukan kolagen.

VitamiD D, dapat digunakan untuk
mengatasipsoriasis.

regenerasi sel. peningkatan sirkulasi darah di kulit
schingga kulil mmpak lcbih muda dan lebih segar.
Biasanya digunakan pada wanila )ang hcrusia
lebih dad ,{0 tahlu1.

3, Enzim

Enzim berfungsi untuk memperbaiki sirkulasi
darah dan mcningkalkan elastisitas kulit. Enzim
bekerja mempercepat rcaksi kimie didalam sel.

:1. Protein (Asam amino)

Dengan teknologi stem sel seperti -.rdrarced
Adipose4erired protein Extrdct (AAPE), yang
menrpakan suatu campuran cktmk pcptidc dan
prorern yJng di:tmbil ,la'r '<l lemak manusra lang
dikulturkan. EL-Irak AAPE ini mengandung
banyak bahan berkhasiat sepeti kolagen,
fibronectin dan lainlain .

Ekslrak AAPE mengandung banyak 9,1)w1,
./acror dan antioksidan sehingga digunakan sebagai
a ti \ttl kle, \'hie Dlg effect, a ti-agi g.

5. Sulfur

Digunakan untuk gangguan keratin kulit-
Sering digunakan dalam pengobalan jerawat dan
ketombe.

6. Bahan-b:rhan iritrn

Digunakan unruk nreningkarkan sirkulasi
darah di L-ullt dan nrengaktilkan metaholisnre.
Birsan_va digunakan untuk losion rambut untuk
nreranpsanp peftumbuhan ranrbut. aloDtoh :

OUjictu . Draedltol.

B. Bahrn Xompleks

Adalah bahan alam yang berasal dari hewan
atau tumbuhan.

l.Nlinlrk Knt a Yit.rmin

Avacado Peor Oil , mengandung vitamin
A,,8, phltosterol dan lecilhitl.

Raisin-seed Oil , men$andung vitamin F.

Vitamin E. kegunean yitamirr I dalam
kosmetik aclalah sebagai berikur :

Anliokidan yang melindungi sel dari
kerusakan oksidasi. menangkap
radikal bcbas:

Mcmelihara kelenturan
kekenyal;ur kulit ;

dan

Melindungi k'ulit dari radiasi sinar
matahari yang dapat menyebabkan
penuaan dini :

Mcncesah kerusakan kulit r

lvlenambah kelembaban kulit

Vitamin F, dapat memberikan kelenturan
kulil sehingga penampilan terlihat lebih
muda. rambut lebih bersinar.

2. Hormon

Peruunba,han bahan-bahan estrogen dalam
Losmerik dapar memperharki keadaan kulil. sepeni

(:od ,Vet Oil. digunakan untuk mengobati
kulit kering, banyak mengandung Vilamin
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Bentuk Sedioon Prcduk Kosmetik

T1ttl" Oil, sangaL rnu,dah diabsorpsi kulit.
digunakan sebagai astringent. mengandung
Viramin A.

Zdrollr, bertungsinya scba9 eln i?nt.

2. Plasenta

Banyak mengandung Vitamin A, C, E. B., .

Brr . asam folat, biotin . asam amino . cnzim, dan
macam-macam logam scperli Mg, Si, Mn, dll

3.Ssri Buah dan Sayuran

Banyak mengandung vitamin, hormon
tanaman. f'actor-1_aktor pcrtumbuhan dan berfungsi
sebagai emollient.

4.Royal Jelly

Banyak mengandung Vitamin B, khususnya
pa tothenic acid, acetyl{holine. Digunakan untuk
meremajakan kulit dan mempe$aiki sirkulasi
darah.

Aneka Bentuk Sedi{rn Kosmetik Medik

a. Untuk kulit menur

Dimaksudkan untuk mengembalikan
penampilan, kulit menjadi kencang dan tampak
muda pada usta di ata\ 40 rahun Biasan)a
berbentuk kim yang mengandung hormon, royal
jelly, enzim dan lainJain.

b. Untuk kulit kering,

Mengandung Vitamin A, Carotene, dan poly-
uwaturaled fdhr\ acid.

c. Utrtuk pengobatan jerawat

Biasanya berbentuk krim atau losion,
mengandung antiseptik, keratolitik, anti gatal, dan
lain-lain.

d. Untuk menghilangkatr noda-noda hitam

Noda hitam (hiperpigmcnrasi) tedadi karena
te6entuknya pigmen hitam,'coklal yang
berlebihan. disebabkan karena sinar malahari.
Mengandung bahan-bahan yang menolak pengaruh
sinar matahan scpcrti Titan dioksida dan Zinc
oksida. Vilamin E berkasiat untuk mencesah
penghitaman melanin akibat oksidasi.

e. Untuk ketombe

Biasanya berbenok sampo yang mengandung
Selenium sulphide, Sulphar dan Zinc p)'rithione.

f. Untuk rambut rontok

Berhentuk losio /7.ril" /.)rl. yang mengandung
isam nikollr3I. J(a-n-asJm rmino. \ ttatnin-
vilamin. penguat rambut, dan lain-lain.

Kosmetik yang Dapat Metrimbulkan Reaksi
pada Kulit

Kosmctika yang terdiri atas banyak sekali
bahan bahan kimia seperti pengawet. parfum,
emulstfying agenls yang dapat menyebabkan
dermatitis kontak alergika .Oleh karena itu perlu
diketahui pengetahuan mengenai zat zat kimia
dalam kosmetik. supaya bila tcrjadi kelainan kulit
karena kosmetik dapat segera diobati.

Bahan-bahan yang dapat menimbulkan reaksi
pada kulit adalah :

l. Cat rambut, tcrutama parafenilendiamin
yang merupakan bahan dasar yang dipakai
dalam cat rambut ,

2. Brhan peng€riting rambut , preparat
lioglikolat yang digunakan dapar
menimbulkan iritasi dan patahnya rambut.
Gazr dan resin yang digunakan untuk
menetralisasi bau yang tidak cnak juga
dapat menimbulkan alergi.

3. Hoit toni6, Kloral hidrat. ,i,r.r,rre
rcpsicum alatr .ircrord, resorsinol,
beranal'tol, sulphur, dan lesitin adalah
bahan-bahan yang serhg terdapat dalam
tonikum rambut dan dapat menimbulkan
sensitisasi. Demikian pula dengan parfirm,
zat w arlj,a, daD wetting a gen t s.

1. Sampo, detergents yang banyak
drgunaLan dalcm sar?fn rerulama ripe
alkll sullonat cefla nesenctif sepcnr
fbrmalin. Ienilmerkuri asetat, dapat
mcnimbulkan dermatitis kontak alergika.

5. Afiliperspirantia, garam aluminium
klorida, aluminium sulfat. aluminiutrr
klorhidroksida. dan aluminium
sulfokarbolat dapat menimbulkan iritasi
p.imer.
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Eentuk Sedioon Produk Kosmetik

6. Macam-macam /rrinr, yang sering
menimbulkan reaksi seositisasi adalah
stdbilizers, pengawet pamben, dan
lrmerosal. Bahan-bahan didalam l"in
yang 5cnng menlmbulkan dermariris
adalah : lanolin, propilen glikol, polietilen
monosl(aral, rrieranolamin , dan narrium
lauril sulfat.

7. Bedak, penggunaan bedak yang
mengandung asam borat 3% pada bayijika
lerlalu sering dan terlalu luas dapat
menimbulkan intoksikasi. Bahan baku
bcdakjuga harus bcbas dari kuman-

3. Parfum, dermatitis kontak oleh parfum
hiasan)a rerdapal pada baCidn-bagian
badan yang terkena seped ketiak, leher,
tcngkuk, dahi dan pipi.

Efek Samping Kosmetik

Efek samping kosmetik terutama dapat timbul
pada kulit yang terkontak, tetapi dapat juga teladi
pada organ lain, bahkan dapat menimbulkan
gangguan sistemis tergantung bahan aktif yang
digunakan.

Efek samping pada kulit di antamnya :

Dermatitis kontak alergi, sering
disebabkan oleh bahaD pewangi dan
pengawet. iuga dapat disebabkan oleh
bahan pemutih sepeni hidrok_uinon.

2. Silldrom iritasi, merupakan reaksi efek
samping terbanyak. Sifat iritasi bebempa
bahan kosmetik terutama karena
kandungan surfaktan dan emulsifier. Yang
merupakan iritan kuat seperti bahan
pelunrs dan pengeriting rambut, sedangkan
pelembab merupakan iritan lemah. Reaksi
iritasi akul ini ditandai dengan
pengelupasan kulit dan akan cepat
membaik bila pemakaian kosmetik
dihentikan. Beberapa jenis kosmetik
menimbulkan reaki aplikasi beberapa kali
sepeni sabun. alnu sampu. ReaLsi inlasi
juga dapat dirasakan oleh pengguna
kosmetik sepefti rasa panas, pedih
beberapa saat setelah penggunaan

kosmetik.

3. Hiperpigmentasi
sesudah iritasi.

yang sedng tedadi

4. Okronosis cksogcn, ditandai dengan
bcrcak hium kcbiruan pada *a1ah.
temtanra setelah pcnggunaan hidrokuinon
konsentrasitinggi.

5. Ake kosmetika, dapat teljadi karena
penggunaan stcroid potcnsi kual pada
uaktu )ang lama .

6. Ufiikaria kontak, terjadi setelah beberapa
saat kontak dengan kosmetik,gejala dapat
bersifat ringan sepeni galal. panan. \ampai
reaksianafilaksi.

Pcnsnganan Efek Samping Kosmetik

Peftama-tama adalah nlenghentikan semua
penggunaan kosmetik, kemudian dilakukan terapi
sesuai dengan jcnis clck samping yang terjadi.
Beberapa jenis etak samping dapat mcmbaik
selelah menghcntikan penggunaan kosnletik, tetapi
pada kasus yang lebih berat perlu perlolongan
medis untuk mengidentihkasi penyebabnya.

Diperlukan tmnpamnsi dari produsen
kosmclik kepada konsumen agar memudahkan
pernilrhan produk se.uar dengdn kehuru'dn. Juga
memudahkan dotrler mendeteksi penyebab utana
cfck samping kosmelik.

Sangat penting untuk disadari bahwa
penampilan sangatlah penting bagi seseorang dan
menlbuat seseorang tampak lebih muda. tetapi
harus tepar menilih kosmetik tanpa menimbulkan
gaDgguan pada kesehatan.

Penutup

Untuk pera*atan kecantikan secara aman dan
efekif dapat dilakukan hal-hal sebagai berikut:
Menjaga kesehatan, agar terlihat segar dan ccrah.
berolah raga, asupan vitamin yang cukup. istirahat
teralur, dan selalu berpikir posiril Membersilkan
kulit wajah dua kali sehari dengan sabun.
Penggunaan kosmetik mcdik memberikan efek
nlala dan cepat. letapi risikonva lebrh Unggr.
Tindakan pcmutihan atau pengelupasan kulit
sebaiknya dilakukan oleh dokter spesialis untuk
mencegah gangguan faal kulit. Jadilah konsumen
yang selalu kitis dan bijak. terhadap penggunaan
kosmetik.
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Bentuk Sedioon Produk Kosmetik
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PEDOMAN BAGI PE,NULIS

Petutrjuk UmuE

L Malalah yang dikirim adalah makalah yang belum pemal dipublikasi

L Panjang naskah sekitar 10-20 lembar halaman A4 termasuk halaman tabel dan
gambar.

2. Naskah diketik diatss kert.s putih secara rapi dengan 2 spasi.
3. Naskah sebanyak I sslinan (copy) berikul disket dikirim ke alarnat redaksi:

Jrl.n Terutrn Arjurr (IomrDg Tol) No. 6 Jeka(r,
E-mil: mcdltek_ukilda@yahoo.clm

4. Makalai yang pemah dibawa*an dalam pertemusn ilmiah harus diberikan keterangan
catatan kaki pada halaman pertama mengenai kapan, di mana dan pada acars apa
dibawakan.

5. Hal.mrr judul berisi judul mskalab nana setiap penulis tanpa gelar akademik dan
lembaga afiliasi penulis, nama dan alamal korcspondensi, nomor telepon, nomor
faksimili, dan alamat e-mail. Judul singkat dan jelas denganjumlah maksimal 40 kara}ter
temasuk huruf dan spasi. Untuk laporan kasus, dianjurkan sgarjumlah penulis dibatasi
sampai 4 orarg.

6. Setiap makslah hsrDs mencantrnnkan:
a. Judul dalarn bshaso lndonesra"
b. AbsEaI dalam bahase hggris.

8. Abstrak untuk ,{rri.*el Pen Jirian, Tinjauoa Pusu*o, dm Laponn *asus dibnal ds.la,x.

bahasa lndonesie dar lDggri! dalam bentuk tidsk tersruktur dengan jumlah maksimal
200 ksta. Aftikel penelitian harus berisi Tujurn Penelitian, Metode, Hasil Utam4 dan

Redalsi menerima naskai yang hanya ditujukan bagi Jumal Kedoktersn Meditek. Redaksi
mmerima anikel penelitian asli yang relevan dengan bidang kesehatan, kedoktersn, dan ilmu
kedokteran dasar. Redaksi juga memual tinjauan pustaka, laporen kesus, penyegar ilmu
kedokerm. dan tinjauan buku baru, denSan format:

l. Artikcl peDelitirD : Berisi artikel mengenai hasil peneliti6n asli dalam ilmu
kedokteran dasar maupun tempan, dan subjek kesehatan pada umumnya. Format

Erdiri atas: Petrdrbuluetr, Melode (Brhan dsn Crrr), Hrail Penelitirn, drtr
Pembrhrsen. dan Ke3impulen.

2. Tinjauan pultrkr : Merupatan kaji ulang artikel (/err?r) mengenai masalal ilmu
kedokteran dan kesehatan yang rnutalhir. Format terdiri alas: Perd.huluen, bi,
Dblusi dan K.siEpuhE.

3. Irporar Xslus : Berisi artikel tentang tarus di klinik yang cukup menarik dan baik
unn* disebarluaskan di kalangan sejawat lainnya. Formal terdiri stas: Pcndrhuluan,
Laporrn l(,lus, Pembab$aE, d6n K6impuhtr.

4. P€ryegrr llmu KcdoklerrE : Berisi Artikel yang mengulss pelbagai hal lama tetspi
masih rp ro date dan perlu selalu diingat. Format: Sepeni Tiniru.n Pllsa.kr.

5. f,diiori.l I Berisi anikel yang membrhas berbegai masalah kesehalan yang dewa-sa

ini sedang menjadi topik di kabngan kedokteran dan kes€hatan. Format: Ditetrhrkrtr
oleh rcdrbi.

6. Titrirurtr buku : Ulasan mengenai buku tentang ilmu kedokteran dan kesehatar

sebagai informasi bagi calon pembaca alau pengSuna buku lersebut. Format:

DitetrtuLsD olch rEdrksi



Kesimpulan Utama. Abstrak dibuat ringkas dan jelas sehingga memungkinkan pembaca
memalami tentang aspek baru dan penting tanpa harus membaca seluruh makalah. Pilih
3-5 buah kata kunci yang dapat membanlu pen).usunan indeks.

9. Rujukan
Rujukar dirulis s€suai atumn penulisan Vancouver, diberi nomor urut sesuai dengan
pemunculan dalain keselumhan teks. Cantumkan semua nama penulis bila tidak lebih dari
6 orang: bila lebih dari 6 omng penulis, tulis nama 6 penulis pertama diikuti olet e, l7/.
Jumlah rujukan sebaiknya dibatasi sarnpai 25 buai dan secara umum dibatasi pada tulisan
yang terbit dalam satu dekade terakhir. Gunakan contoh yang sesuai dengan edisi ke-5
dari Uniform Requilefient fu Manuscripts Submiled ,o Bio edicdl Joumals yang
disusun oleh .arremdrional Cnmmite o/ nedical Joumal Editoru, 1977. Singkatan nama
jumal sesuai dengan Index Medicus.
Hindari penggunaan abstmk sebagai nrjukan. Untuk materi telah dikirim mtuk publikasi
tetapi belum diterbitkan harus dirujuk dengan menyebutkan sebagai pengamatan yang
belum dipublikasi (rzpablished obsemations) *izin sumber. Makalal yang telal diterima
mtuk publikasi tetrpi belum terbit dapat digunakan s€bagai rujukan dengan perkataan ",/,

Contoh: teshner Al. Molecular mechanisme ofcocaine addiction. M Er,gl J Med.Inprcss
1966.

10. Foto dapat dicetak terserdiri atau dimuat dalam diskevcD.
I 1. Semua foto, gambrr, gmfik, tabel dapat dibuat secara terpisah, dan diberi keterangan yang

cukup.
12. Tabel

Setiap tabel harus diketik 2 spasi. Nomor tabel berurutan sesuai dengan penyebutan dalam
teks. Setiap tabel diberi judul singkat. Setiap kolom diberi subjudul singlot. Tempatkan
penjelasan pada catatan kaki, bukan pada judul. Jelaskan dalam catalan kali semua
singkatan tidak baku yang ada pada tabel, jumlah tabel maksimal 6 buah.

I 3. Gamhar
Kirimkan gambar yang dibutuhkan benarna makalah asli. Gambar sebaiknya dibuat
secara professional dan difoto. Kirimkan cetakan foto yang tajarn, di atas kertas kilap,
hitam putih, ukuran standar 121 x 173 mm, maksimal 203 x 254 mm. Setiap gambar
harus memiliki label pada bagian belakang dan berisi nomor gambar, narns penulis, dan
tanda petunjuk bagian "atas" gambar. Tandai juga bagian "depan". Bila berupa gambar
orang yang mungkin dapat dikenali mata harus ditutup, atau berupa illustrasi yang pemah
dipublikasi maha harus disertai izin tertulis. Gambar harus diberi nomor urut sesuai
dengan pemunculan dalam teks,jumlah garnbar maksimal 6 buah-

14. Briasa dalam nsskah mengikuti aturan umum ejaan Bahasa Indonesia yang
disempumalan dan pedoman umuJn pembentukan istilah.

15. Semua artikel asli s€belum ditefuitkan akan diseleksi dan dengan persetujuan Redaksi
Konsultan.

16. Apabila artikel yang diterima tidak mefigikxti aturan-aturan di atas dan perubahan oleh
Redaksi tidak mungkin dilakukan, naskah akan dikembalikan dengan samn-saftn
perbaikan.

17. Seluruh naskah yang telah diterima oleh Re-daksi bail yang mernenuhi syarat untuk
diterbilkan maupun yang tidak sep€nuhnya, menjadi milik redaksi dan dapal
d ikembalikan atas permintaan penulis.


