
BERITA ACARA PERKULIAHAN 

 

Periode 
 

: 
 

Genap 2022/2023 
 

Hari 
 

: 
 

Rabu 

Program Studi : Keperawatan Jam : 13:00 - 14:50 

Universitas Kristen Krida Wacana NID - Nama Dosen : 2305 - Ernawati Kelas : 6PKPA (K) 

Jakarta KMK - Mata Kuliah : KP2WP040 - KEPERAWATAN 

GERONTIK (2 sks) 

Ruang : Online 

FR-UKW-3.1/R2 

 

Tatap 
Muka Ke 

 

Hari / Tanggal 

 

Waktu 

 

Pokok Bahasan 

 

Materi 
Jml Mhs 

Hadir 

 

Ruangan 

 

Pengajar 
Tanda 

Tangan 

 
1 

 
Rabu, 15 Mar 2023 

 
13:00 - 14:50 

 

Penjelasan  RPS, Pengantar Keperawatan 
Gerontik 

- Penjelasan RPS 
- Pengantar Keperawatan Gerontik 
- Diskusi pelatihan caregiver untuk Panti 

Werda 

 
(10/10) Onsite 

 
Ernawati 

 

 
2 

 
Kamis, 16 Mar 2023 

 

13:00 - 14:50 Teori Penuaan 

- Konsep Lanjut Usia 
- Konsep Keperawatan Gerontik 
- Konsep menua biologis: Programmed 

Theory, - Run-Out-of Program theory, Gene 
theory, Error theory, Somatic Mutation 
theory, Free Radical theory, Crosslink/ 
connective tissue 

 
 

(9/10) 
Onsite 

 
 

Ernawati 

 

 

3 

 

Kamis, 23 Mar 2023 13:00 - 14:50 

 

Teori menua 

- Teori menua psikososial 
- Teori Erick Erikson 
- Teori Havighurst 
- Teori Newman 
- Implikasi teori psikososial terhadap 

 

(10/10) 
Onsite 

 

Ernawati 

 

 

 

 
4 

 

 

 
Rabu, 29 Mar 2023 

13:00 - 14:50 

 
 

 
Aspek  biologis lansia 

- Perubahan Sistem kardiovaskuler & 
dampaknya 

- Perubahan Sistem pernapasan &dampaknya 
- Perubahan Sistem pencernaan & dampaknya 
- Perubahan Sistem muskuloskeletal & 

dampaknya 
- Perubahan Sistem persyarafan & dampaknya 

 

 

 
(10/10) 

Onsite 

 

 

 
Ernawati 

 

5 Kamis, 30 Mar 2023 13:00 - 14:50 

 

Asuhan   Keperawatan Lansia 

- Fokus pengkajian pada lansia 
- Review of System 
- Pengenalan tools pengkajian fungsi 

 
(9/10) Onsite 

 
Ernawati 

 

6 Rabu, 5 Apr 2023 13:00 - 14:50 Asuhan  Keperawatan lansia 

- Pengkajian 
- Diagnosa 
- Tujuan 
- Strategi perawatan 
- Intervensi 

 

(9/10) Onsite 

 

Ernawati 

 

7 Rabu, 26 Apr 2023 13:00 - 14:50 

 

Komunikasi  pada lansia 

- Kondisi lansia 
- Hambatan komunikasi lansia 
- Teknik komunikasi terapeutik 
- Reminiscence 

 
(9/10) Onsite 

 
Ernawati 

 

8 Rabu, 12 Apr 2023 13:00 - 14:50 UTS 
 

UTS 

 

(10/10) 
Onsite 

 

Ernawati 
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Mengetahui 

Kepala Unit Administrasi Akademik, 

 

 

 

 

( Envia Inoshenta ) 

 

Jakarta Barat, 25 Juli 2023 Ketua Prodi, 

 

 

 

 

( Mey Lona Verawaty Zendrato ) 
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9 

 
Kamis, 27 Apr 2023 

 
13:00 - 14:50 

 
Inkontinensia 

- Presentasi topik inkontinensia 
- Definisi 
- Penyebab 

( 8/10 ) Onsite 
 

Ernawati 

 

10 Rabu, 3 Mei 2023 13:00 - 14:50  Inkontinensia 
- Jenis-jenis inkontinensia urin &amp; treatmen 

nya 
( 10/10 ) Onsite 

Ernawati  

 
11 

 
Kamis, 4 Mei 2023 

 
13:00 - 14:50 

 
Gangguan pergerakan lansia 

- Definisi gangguan pergerakan 
- Penyebab gangguan pergerakan 
- Jenis-jenis gangguan pergerakan 
- Alat-lata bantu pergerakan 

( 10/10) Onsite 

 
Ernawati 

 

 
 

12 

 
 

Rabu, 10 Mei 2023 

 
 
13:00 - 14:50 

 

Fungsi pendengaran lansia 

- Definisi 
- Penyebab gangguan pendengaran 
- Jenis gangguan pendengaran lansia 
- Tanda & gejala 
- Cara komunikasi dengan lansia yang 

mengalami gangguan pendengaran 

 
( 10/10 ) 

Onsite 

 
 

Ernawati 

 

 
13 

 
Kamis, 11 Mei 2023 

 
13:00 - 14:50 

 
Nutrisi lansia 

- Definisi & komponen nutrisi 
- Perubahan sistem pencernaan lansia 
- Gangguan nutrisi pada lansia 
- Cara menentukan status nutrisi lansia 

 
( 10/10 ) Onsite 

 
Ernawati 

 

 

14 

 

Rabu, 17 Mei 2023 

 

13:00 - 14:50 
 
Depresi pada lansia 

- Pengertian depresi 
- Pengertian depresi pada lansia 
- Jenis depresi 
- Tanda dan gejala depresi 
- Skrining depresi pada lansia 
- Penatalaksanaan depresi pada lansia 

( 10/10 ) Onsite 

 

Ernawati 
 

15 Rabu, 24 Mei 2023 13:00 - 14:50 
Review 

Review dari awal sampai akhir 
(10/10) Onsite 

 

Ernawati 
 

16 Rabu, 26 Mei 2023 08:00 – 10:00  UAS UAS (10/10) Onsite   

*) Dokumen BAP di isi oleh dosen yang bersangkutan dengan melakukan login menggunakan ID. dan di anggap sah tanpa tanda tangan dosen terkait 




