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	[bookmark: _GoBack]Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK       
	

	
	CPL1

	Mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip etis dan peka budaya sesuai dengan Kode Etik Perawat
Indonesia (CPS.12)

	
	CPL2
	Memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapannya,
didasarkan pada pemikiran logis dan inovatif, dilaksanakan dan bertangung jawab atas hasilnya secara mandiri (CP.KU.03)

	
	CPL3
	Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga dan kelompok baik sehat, sakit dan kegawatdaruratanmdengan memperhatikan aspek bio, psiko, social kultural, dan spiritual yang menjamin keselamatan klien, sesuai setandar asuhan keperawatan;(CP.KK.01)

	
	CPL4
	Mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai dengan kewenangan klinis;(CP.KK.02

	
	CPL5
	Mampu melaksanakan promosi kesehatan untuk meningkatkan pola hidup sehat klien dan menurunkan angka kesakitan: (CP.KK.07)

	
	CPL6
	Keperawatan klien dalam rentang sehat-sakit pada berbagai tingkat usia; (CP.P.09)

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK1
CPMK2
CPMK3 
CPMK4
CPMK5

	1. Mampu memahami konsep pelayanan kesehatan primer , konsep komonitas dan konsep keluarga 
2. Mampu memahami model konseptual keperawata keeluarga , trend dan issue keperawatan keluarga  dan manajemen sumber daya keluarga  
3. Mampu menerapkan  asuhan keperawatan keluarga 
4. Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan masalah kesehatan sesuai tahap perkembangan 

	
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
	

	
	Sub-CPMK1
Sub-CPMK2
Sub-CPMK3
Sub-CPMK4
Sub-CPMK5
Sub-CPMK6
Sub-CPMK7
Sub-CPMK8
Sub-CPMK9
Sub-CPMK10
Sub-CPMK11
Sub-CPMK12
Sub-CPMK13
Sub-CPMK14

	1. Mampu memahami konsep pelayanan kesehatan primer
2. Mampu memahami konsep komunitas
3. Mampu memahami konsep keluarga
4. Mampu memahami model konseptual keperawatan keluarga
5. Mampu memahami trend dan issue dalam keperawatan keluarga
6. Mampu memahami manajemen sumber daya keluarga
7. Mampu melakukan  pengkajian keluarga
8. Mampu merumuskan diagnosa  dan rencana keperaatan keluarga
9. Mampu melakuakn tindakan, evalausi dan pendokumentasian keperawatan keluaga
10. Menguasai tindakan keperawatan keluarga: meliputi Pendidikan kesehatan pada keluarga, merawat anggota keluarga yang sakit, pemberdayaan keluarga
11. Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan balita dan anak sekolah
12. Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan remaja
13. Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan dewasa
14. Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan lansia

	
	Korelasi CPL terhadap Sub-CPMK
	

	
		
	Sub-CPMK1
	Sub-CPMK2
	Sub-CPMK3
	Sub-CPMK4
	Sub-CPMK5
	Sub-CPMK6
	Sub-CPMK7
	Sub-CPMK8
	Sub-CPMK9
	Sub-CPMK10
	Sub-CPMK11
	Sub-CPMK12
	Sub-CPMK13
	Sub-CPM
K14
	
	
	

	CPL1
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	

	CPL2
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	

	CPL3
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	

	CPL4
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	

	CPL5
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	

	CPL6
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	




	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah ini membahas tentang konsep dasar  Konsep pelayanan kesehatan primer, Konsep komonitas. Konsep keluarga. Model konseptual keperawata keeluarga. Trend dan issue dalam keperawatan keluarga. Manajemen sumber daya keluarag. Asuhan keperawatan keluarga. Pengkajian keperawatan keluarga. Tindakan keperawatan keluarga: dan Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan masalah kesehatan sesuai tahap perkembangan. Pembelajaran akan dilaksanakan dengan menerapkan pendekatan student centered learning, di antaranya akan dilakukan melalui metode penugasan, case method dan project based learning. Penilaian dilakukan melalui ujian tulis, penilaian tugas/produk, dan penilaian sikap/kinerja. Pembelajaran dilaksanakan secara online  dan offline. NBL B.

	Bahan Kajian: Materi Pembelajaran
	1. Konsep pelayanan kesehatan primer
2. Konsep komunitas
3. Konsep keluarga
4. Model konseptual keperawatan keluarga
5. Trend dan issue dalam keperawatan keluarga
6. Manajemen sumber daya keluarag
7. Asuhan keperawatan keluarga meliputi : Pengkajian keluarga, masalah keperaatan keluarga, rencana keperawatan keluarga, tindakan keperawatan, evaluasi dan dokumentasi 
8. Tindakan keperawatan keluarga: meliputi Pendidikan kesehatan pada keluarga, merawat anggota keluarga yang sakit, pemberdayaan keluarga
9. Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan masalah kesehatan sesuai tahap perkembangan meliputi :Pengkajian keluarga, masalah keperawatan keluarga, rencana keperaatn keluarga, tindakan keperawatan, evaluasi dan dokumentasi

	Pustaka
	Utama :
	

	
	
	1. Friedman, M. 2013. Keperawatan Keluarga Riset, Teori dan Praktek. Jakarta : EGC.
2. Widagdo, W dan Kholifah, N.S. 2016. Praktikum keperawatan komunitas dan keluarga. Jakarta : Kemenkes RI.
	




	
	Pendukung :
	

	
	3. Alligood, M. R. (2018). Nursing Theorist and Their Works. United States of America: Elsevier.
4. Ardian, I. 2014. Pemberdayaan Keluarga (Family Empowerment) sebagai Intervensi Keperawatan Keluarga. Majalah ILmiah Sultan Agung.

	Dosen Pengampu
	Ns. Mariam Dasat, M.Kep

	Mata kuliah syarat
	

	Mg Ke-
	Kemampuan akhir tiap tahapan belajar 
(Sub-CPMK)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa,
 [ Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]
	Bobot Penilaian (%)

	
	
	Indikator
	Kriteria & Teknik
	Luring (offline)
	Daring (online)
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)

	1
	Mampu memahami konsep pelayanan kesehatan primer 

	1. Menjelaskan tentang pengertian pelayanan primer
2. Jenis-jenis pelayanan primer 
	Aktif berpartisipasi 
Ceramah dan diskusi
Tugas  mencari referensi  dan membaca tentang pelayanan primer
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 3
	

	2
	Mampu memahami konsep komunitas 

	1. Menjelaskan pengertian komunitas
2. Menjelaskan prinsip keperawatan komunitas
3. Menjelaskan sasaran keperawatan komunitas
4. Menjelaskan sasaran keperawatan komunitas
5. Mendeskripsikan peran perawat komunitas 
	Aktif berpartisipasi 
Ceramah ,diskusi
Tugas membaca dan merangkum materi tentang konsep komunitas

	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1.3
	

	3
	Mampu memahami konsep keluarga 

	1. Menjelaskan pengefrtian keluarga
2. Menjelaskan tipe keluarga
3. Menjelaskan ciri – ciri keluarga
4. Menjelaskan tentang peran dan fungsi keluarga
5. Menjelaskan tentang tahap perkembangan keluarga
	Aktif berpartisipasi 
Seminar kelompok
Seminar kelompok 1
Tugas membaca dan merangkum tenatng keluarga di Indonesia
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1,3
	

	4
	Mampu memahami model konseptual keperawata keluarga 

	1. Menjelasken pengertian teori dan konseptual model
2. Mndeskripsikan macam teori model konseptual keluraga
	Aktif berpartisipasi 
Ceramah dan diskusi
eminar kelompok 2
Tugas membuat analisa tentang tentang teori keperawatan keluarga yang paling relevan
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1,3
	

	5
	Mampu memahami trend dan issue dalam keperawatan keluarga 

	1. Menjelaskan pengertian trend dan issue keperawatan
2. Membandingkan Trend dan issue ke[erawatan di Indonesia
3. Membandingkan Trend dan issue keperawatan di dunia
	Aktif berpartisipasi 
Seminar kelompok 3
Mencari dan merangkup materi tentang trend dan isue terkini askep keluarga
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 3
	

	6
	Mengusai pengkajian keluarga
	1. Menjelaskan tentang pengertian pengkajian keluarga
2. Menjelaskan tentang tahapan pengkajian keluarga

	Aktif berpartisipasi 
Ceramah dan diskusi 
Tugas melakukan pengkajian keluarga pada keluarga sendiri
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 3, 4
	

	7
	Mampu meumuskan  diagnosa, dan perencanaanm keperawatan keluarga

	1. Menjelaskan diagnosa keperawatan keluarga
2. Menjelaskan tentang rencana tindakan keluarga

	Aktif berpartisipasi 
Metode cermah dan diskusi kasus
Tugas membuat 
Diagnosa dan perencanaan keperawatan keluarga 
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	8
	UTS  MCQ 50 soal
	30

	9
	Mampu melakukan  tindakan,  evaluasi  keperawatan keluarga dan pendokumentasian

	1. Menerapkan tentang  tindakan keperawatan  keluarga
2. Merumuskan  tentang evaluasi keperawatan keluarga
3. Menjelaskan tentang cara pendokementasian

	Aktif berpartisipasi 
Ceramah dan diskusi, menonton video tentang cara melakukan tindakan penkes pada keluarga.
Tugas membuat rumusan tindakan dan evaluasi keperawatan keluarga.
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	 1, 2, 3

	

	10
	Menguasai Tindakan keperawatan keluarga: 

	1. Mendemonstrasikan pendidikan kesehatan
2. Menjelaskan tentang cara merawat keluarga yang sakit
3.  Menjelaskan pemberdayaan keluarga
	Aktif berpartisipasi.
Ceramah, diskusi dan Metode bermain peran.
Tugas menonton videos tentang cara merawat anggota keluarga yang sakit
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	11
	Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan balita 

	1. Melakukan pengkajian keluarga
2. Merumuskan diagnosa keperawatan 
3. Merumuskan rencana tindakan
4. Melakukan tindakan keperawatan
5. Mengevaluasi tindakan keperawatan
	ktif berpartisipasi.
Metode bermain peran kelompok 1 dan 2
Tugas menonton videos tentang askep  anak usia sekolah
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	12
	Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan anak sekolah

	1. Melakukan pengkajian keluarga
2. Merumuskan diagnosa keperawatan 
3. Merumuskan rencana tindakan
4. Melakukan tindakan keperawatan
5. Mengevaluasi tindakan keperawatan
	Aktif berpartisipasi.
Metode bermain peran kelompok 3 dan 4
Tugas menonton videos tentang askep  remaja
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	13
	Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan remaja

	1. Melakukan pengkajian keluarga
2. Merumuskan diagnosa keperawatan 
3. Merumuskan rencana tindakan
4. Melakukan tindakan keperawatan
5. Mengevaluasi tindakan keperawatan
	Aktif berpartisipasi 
Metode bermain peran 5 dan 6
Tugas menonton videos tentang askep dewasa

	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	14
	Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan dewasa

	1. Melakukan pengkajian keluarga
2. Merumuskan diagnosa keperawatan 
3. Merumuskan rencana tindakan
4. Melakukan tindakan keperawatan
5. Mengevaluasi tindakan keperawatan
	Aktif berpartisipasi 
Bermain peran kelompok 7 dan 8
Tugas menonton videos tentang askep lansia

	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	15
	Mampu menerapkan aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan lansia

	6.  Melakukan pengkajian keluarga
7. Merumuskan diagnosa keperawatan 
8. Merumuskan rencana tindakan
9. Melakukan tindakan keperawatan

	Aktif berpartisipasi 
Metode Bermain peran 9 dan 10
Tugas membuat  askep keluarga 
	TM : 120 menit

TS : 120 menit
	2 X 50 menit
	1, 2, 3
	

	16
	UAS  membuat project berupa video tentang asuhan keperawatan keluarga
1. Video pengkajian keluarga
2. Video tindakan keperawatan keluarga
Mahasiswa hanya memilih salah satu topik
	40
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LAMPIRAN




Tugas 1 Seminar Kelompok (10 %)
Petunjuk 
1. Mahasiswa dibagi dalam 6 kelompok
2. Setiap kelompok mendapatkan 1 topik yang akan diseminarkan
3. Materi dibuat dengan literature minimal 10 tahun 
4. Materi yang diseminarkan dalam bentuk PPT

Tugas 2 Kelompok. Bermain peran (10 %)
Petunjuk 
1. Mahasiswa dibagi dalam 6 kelompok
2. Setiap kelompok mendapatkan 1 topik yang akan diperankan
3. Membuat scenario mulai dari proses pengkajian, perencamaam, implementasi dan evaluasi
4. Lamanya durasi bermain peran 30 menit

Tugas 3  Individu. Membuat askep keluarga (10 %)
Petunjuk 
1. Mahasiswa mendapatkan tugas untuk mengelola 1 keluarga
2. Lakukan pengkajian pada keluarga kelolannya 
3. Buat diagnosa, rencana, implementasi dan evaluasi keperawatan keluarga
















Peta Konsep/Materi




Analisis Waktu Perkuliahan



	CPMK
	
Sub-CPMK
	Indikator
	Minggu
	UAS & UTS


	1
	1
	2 indikator
	Minggu ke- 1 
	UTS minggu ke 8

	
	2
	5 indikator
	Minggu ke- 2
	

	
	3
	5 indikator
	Minggu ke- 3
	

	2
	4
	2 indikator
	Minggu ke- 4
	

	
	5
	3 indikator
	Minggu ke- 5
	

	
	6
	2 indikator
	Minggu ke- 6
	

	3
	7
	2 indikator
	Minggu ke- 7
	

	
	8
	3 indikator
	Minggu ke- 9
	

	
	9
	3 indikator
	Minggu ke- 10
	

	
	10
	3 indikator
	Minggu ke- 11
	

	4
	11
	5 indikator
	Minggu ke- 12
	

	
	12
	5 indikator
	Minggu ke- 13
	

	
	13
	5 indikator
	Minggu ke- 14
	

	
	14
	5 indikator
	Minggu ke- 15
	UAS mingggu ke-16





Bobot Penilaian


	KOMPONEN
	BOBOT (%)

	Tugas 1,2,3 
	30

	UTS  MCQ 50  soal
	30

	UAS  Membuat video askep keluarga
	40











Kriteria Kelulusan



	TINGKAT PENGUASAAN (%)
	HURUF
	ANGKA
	KETERANGAN

	86 – 100
	A
	4
	Lulus

	81 - 85
	A-
	3,7
	Lulus

	76 - 80
	B+
	3,3
	Lulus

	71 - 75
	B
	3,0
	Lulus

	66 - 70
	B-
	2,7
	Lulus

	61 - 65
	C+
	2,3
	Lulus

	56 - 60
	C
	2,0
	Lulus

	51 - 55
	C-
	1,7
	Lulus

	46 – 50
	D
	1
	Belum Lulus

	0 - 45
	E
	0
	Belum Lulus























Petunjuk Tugas Bermain Peran


	Mata kuliah (sks)
	Keperawatan Keluarga  (2 SKS)

	Semester 
	6

	Program studi
	Keperawatan

	Tugas ke:
	2

	

	Nama tugas
	Pengkajian dan Implementasi keperawatan keluarga

	Tujuan tugas
	Mampu membuat video dengan benar

	Uraian Tugas 
	Setiap kelompok membuat project sesuai dengan topok yang sudah dibagian yaitu tentang Asuhan keperawatan keluarga pada ibu hamil, balita, anak sekolah, remaja dan dewasa

	Waktu 
	15-30 menit

	Petunjuk teknis
	1. Setiap kelompok membagi peran masing-masing yang terdiri dari perawat dan keluarga
2. Membuat skenario dari mulai proses pengkajian sampai implementasi
3. Membuat video sesuai sesuai skenario yang sudah dibuat


	Kriterian penilaian
	Penggunaan referensi/sumber

	
	Kemampuan berperan

	
	Kesesuaian alat bantu yang digunakan 

	
	Orisinalitas karya

	
	Kebaruan/inovasi

	
	Isi dari video yang disajikan

	
	Menarik dan kreatif  



	






RUBRIK PENILAIAN

LEMBAR PENILAIAN  PRESENTASI 


Program studi	:  Diploma 3 Keperawatan
Mata kuliah	: Keperawatan keluarga
Semester 		: VI
Nama mahasiswa	:  
Tugas/produk	:  Presentasi dalam diskusi kelas
Tanggal penilaian	: 
	No
	Aspek yang dinilai
	Bobot
(%)
	Skor
(1-5)
	Nilai
(bobotxskor)

	1
	Kemampuan berkomunikasi
	15
	
	

	2
	Penguasaan materi 
	30
	
	

	3
	Kemampuan menjawab pertanyaan
	20
	
	

	4
	Penggunaan media
	20
	
	

	5
	Sikap/Kepribadian (tampilan/semangat/keramahan/ kerjasama
	15
	
	

	Jumlah 
	100
	
	

	Nilai rata-rata (akhir)
	




Keterangan:
1= sangat kurang
2= kurang
3= cukup
4= baik
5= sangat baik

Jakarta, …………………………
Penilai,





……………………………………
LEMBAR PENILAIAN  BERMAIN PERAN


Program studi	:  D3 Keperawatan
Mata kuliah	: Keperawatan keluarga
Semester 		: VI
Nama mahasiswa	:
Tugas/produk	:
Tanggal penilaian	: 
	No
	Aspek yang dinilai
	Bobot
(%)
	Skor
(1-5)
	Nilai
(bobotxskor)

	1
	Penggunaan referensi/sumber
	10
	
	

	2
	Kemampuan berperan
	10
	
	

	3
	Kesesuaian alat bantu yang digunakan 
	10
	
	

	4
	Orisinalitas karya
	15
	
	

	5
	Kebaruan/inovasi
	20
	
	

	6
	Isi dari video yang disajikan
	15
	
	

	7
	Menarik dan kreatif  

	20
	
	

	Jumlah 
	100
	
	

	Nilai rata-rata (akhir)
	




Keterangan:
1= Sangat kurang
2= Kurang
3= Cukup
4= Baik
5= Sangat baik

Jakarta, ………. 20..
Penilai,






…………………………………

LEMBAR PENILAIAN ASKEP KELUARGA


Program studi	:  D3 Keperawatan
Mata kuliah	: Keperawatan keluarga
Semester 		: VI
Nama mahasiswa	:
Tugas/produk	: Membuat askep keluarag
Tanggal penilaian	: 
	No
	Aspek yang dinilai
	Bobot
(%)
	Skor
(1-5)
	Nilai
(bobotxskor)

	1
	Kelengkapan data pengkajian
	15
	
	

	2
	Kemampuan membuat analisa data
	10
	
	

	3
	Membuat scoring
	10
	
	

	4
	Menyusun diagnosa keperawatan
	10
	
	

	5
	Menyusun rencana keperawatan
	15
	
	

	6
	Melakukan implementasi 
	15
	
	

	7
	Menyusun evaluasi keperawatan
	15
	
	

	8
	Mendokumentasikan dengan benar

	10
	
	

	Jumlah 
	100
	
	

	Nilai rata-rata (akhir)
	




Keterangan:
1= Sangat kurang
2= Kurang
3= Cukup
4= Baik
5= Sangat baik

Jakarta, ……………………;
Penilai,




…………………………………


LEMBAR PENILAIAN SIKAP/KEPRIBADIAN 



Program studi	:  Diploma 3 Keperawatan
Mata kuliah	:  Keperawatan keluarga
Semester 		: VI
Nama mahasiswa	: 	
Tanggal penilaian	: 

	No
	Aspek yang dinilai
	NILAI
(1-5)

	1
	Keaktipan/partisipasi
	

	2
	Kejujuran
	

	3
	Displin 
	

	4
	Tangung jawab 
	

	5
	Compassion
	

	6
	Critical Thinking
	

	7
	Communicative 
	

	8
	Communicative 
	

	9
	Collaborative
	

	Nilai Rata-Rata
	



Keterangan:
1 = Sangat kurang
2 = Kurang
3 = Cukup
4 = Baik
5 = Sangat baik

Jakarta, …………………………….
Penilai,



…………………………………






	Dibuat oleh
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	Diperiksa oleh
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	1965. Ns. Mariam Dasat, M.Kep
	
	1965. Ns. Mariam Dasat, M.Kep
Koordinator Mata Kuliah

	
	
	

	Menyetujui



	
	Mengetahui




	Ns. Mey Lona Verawaty Zendarto
Ketua Program Studi D3 Keperawatan
	
	Dr. Lidia Sandra, S.Kom., S.Psi., M.Comp.Sc. Wakil Rektor I


















Lampiran 1

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN  KELUARGA

A. PENGKAJIAN
TANGGAL PENGKAJIAN 
1. DATA DASAR KELUARGA
a. Nama kepala keluarga  (KK)		: ……………………………………………
b. Usia 					: …………………………………………….
c. Pendidikan 				: ……………………...…………………......
d. Pekerjaan 				: ……………………………………………
e. Alamat / No. Telpon			: ......................................................................
f. Komposisi keluarga			: ......................................................................

	No
	Nama
	Jenis kelamin
	Hubungan dengan KK
	TTL/Umur
	Pendidikan 
	Pekerjaan

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



g. Genogram  (tiga generasi) : Penulisan pada genogram meliputi umur, jenis penyakit, inisial nama anggota keluarga, penyebab kematian.
h. Tipe keluarg
1) Keluarga inti
2) Keluarga besar
3) Keluarga janda/duda
4) Lain lain
i. Suku bangsa : Disi berdasarkan latar belakang budaya dari keluarga
1) Latar belakang budaya atau anggota keluarga
2) Bahasa di rumah yang digunakan
3) Asal negara atau daerah sama baik kondisinya dengan tempat tinggal sekarang 
4) Hubungan sosial keluarga dari etnis yang sama atau tidak
5) Tempat tinggak keluarga rata-rata dari etnis yang sama atau tidak
6) Aktifitas agama, sosial, budaya, rekreasi dan pendidikan keluarga termasuk kelompok budaya yang perhatiannya mendalam.
7) Kebiasaan diet dan berpakaian tradisional atau moderen
8) Struktur kekuatan keluarga banyak dipengaruhi budaya tradisional atau modern
9) Etnis di komunitas apakah mendalam pengaruhnya pada keluarga
10) Keluarga memanfaatkan pelayanan dan praktik kesehatan menggunakan pelayanan kesehatan tradisional atau menyakini budaya kesehatan tradisional penduduk asli.
j. Agama	: Diisi dengan
1) Agama keluarga
2) Adakah perbedaan anggota keluarga dalam keyakinan keluarga dan praktiknya.
3) Keaktifan keluarga menjalankan ibadah
4) Aplikasi agama dijadikan sebagai dasar keyakinan / nilai yang mempengaruhi kehidupan berkeluarga
k. Status sosial ekonomi keluarga
1)   Total pendapatan keluarga perbulan
  (    )  Dibawah Rp. 600.000
  (     )  Rp. 600.000 – Rp. 1.000.000
  (     )  Rp. 1.000.000 – Rp. 2.000.000
  (      )  Rp. 2.000.000 – Rp. 5.000.000
  (      )  Diatas Rp. 5.000.000
2)    Apakah penghasilan keluarga mencukupi untuk biaya sehari – hari
   (    )    Ya				(   )  Tidak
3)   Apakah keluarga mempunyai tabungan
   (    )    Ya				(   )  Tidak
4)   Apakah ada anggota keluarga yang membantu keuangan keluarga
  (    )    Ada				(   )  Tidak
   Bila ada siapa......
5)   Siapa yang mengelola keuangan dalam keluarga
   (    )    Ayah			(   )  Ibu			(   ) Lain – lain
l. Aktifitas rekreasi keluarga
1)   Kebiasaan rekreasi 
 (    )   Tidak tentu			(   ) 1 kali sebulan
                                 (     )   2 kali sebulan		(    ) 3 kali sebulan
		       (     )  Lain – lain sebutkan...
m. Tahap dan tahap perkembangan keluarga
1) Tahap perkembangan keluarga saat ini 
Keluarga dengan anak sekolah, balita dan lain lain sebutkan tahapannya.
2) Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi
Kesenjangan tahap perkembangan yang seharusnya telah dilalui dengan baik pada keluarga maupun masing-masing anggota keluarga.
n. Riwayat keluarga inti
Perkembangan mental, status kesehatan yang unik dan pengalaman seperti kematian, kehilangan, perceraian, penyakit – penyakit mental atau fisik.
o. Riwayat keluarga sebelumnya
Riwayat dari kedua orangtua termasuk riwayat kesehatan

2. LINGKUNGAN
a. Perumahan	
1)  Jenis rumah 
 (    )  Permanen
                              (    )  Semi permanen
  (     )  Non permanen
2)   Luas bangunan ........................................m2
3)   Luas pekarangan ......................................m2
4)   Status rumah
   (    )  Milik pribadi			(    )  Kontrakan 	(     )  Sewa bulanan
   (     )   Lain – lain
5)    Atap rumah
   (     )   Genteng			(    )  Seng /asbes	(     )  Sirap / atas
         (     )  Lain – lain
6)    Ventilasi rumah
    (    )  Ada				(    )  Tidak
7)    Bila ada berapa luasnya
   (     )  > 10 % luas lantai		(    )  <  10 % luas lantai
8)   Apakah cahaya dapat masuk rumah pada siang hari
   (     )   Ya				(    )  Tidak
9)   Penerangan
   (     )  Listrik			(    )  Petromak		(    ) Lampu tempel
   (      ) Lain – lain
10)   Lantai
     (     )   Keramik			(    )  Ubin		(    ) Plester
     (     )  Papan			(    ) Tanah
11)  Bagaimana kondisi kebersihan rumah secara keseluruhan
    (    )  Bersih		(    ) Berdebu   		(    ) Sampah bertebaran

b. Denah rumah
c. Pengolahan sampah
1) Apakah keluarga mempunyai tempat pembuaagan sampah
(     )  Ya				(    )  Tidak
2) Bagaimana cara pengolahan sampah rumah tangga
(   ) Dibuang ke sunagi/got		(   ) Diambil petugas	(    ) Ditimbun
(   ) Dibakar			(   ) Lain – lain
d. Sumber air
1) Sumber air yang digunakan oleh keluarga
(    )  Sumur gali		(     )  Pompa listrik		(    )  Pompa tangan
(     )  PAM			(     )  Sungai			(    )  Membeli
(     )  Lain - lain
2) Sumber air minum yang digunakan oleh keluarga 
      (    )  Sumur gali		(     )  Pompa listrik		(    )  Pompa tangan
(     )  PAM			(     )  Sungai			(    )  Air isi ulang

e. Jamban keluarga
1) Apakah keluarga mempunyai WC sendiri
(     )  Ya				(    )  Tidak
Bila tidak dimana tempat BAB keluarga....
2) Bila ya apa jenis jamban keluarga
(    )  Leher angsa			(     ) Cemplung		(    )  Lain – lain....
3) Berapa jarak antara sumber air dengan tempat pembuangan tinja ?
(     )  <  meter			(     ) > meter
f. Pembuangan air limbah
Apakah keluarga mempunyai saluran pembuangan air limbah ( air kotor )
(     )  Ya bagaimana kondisinya  ....................................................................
	Kemana pembuangannya....................................................................
(      )  Tidak, dimana pembuangannya..........................................................
g. Fasilitas sosial dan fasilitas kesehatan
1) Adakah perkumpulan sosial dalam kegiatan di masyarakat setempat
(     ) Tidak
(     )   Ada, apa jenisnya.......................................................................
2) Adakah fasilitas pelayanan kesehatan di masyarakat
(     ) Tidak
(      ) Ada, apa jenisnya.......................................................................
3) Apakah keluarga memanfaatkan fasilitas kesehatan tersebut ?
(     ) Tidak
(      ) Ada, apa jenisnya............................................................................
4) Apakah fasilitas kesehatan yang ada dapat terjangkau oleh keluarga dengan kendaraan umum.
(      )  Bila ya dengan kendaraan apa.....................................................
(      )   Bila tidak bagaimana cara mengatasinya.............................
h. Karakteristik tetangga dan komunitas
Karakteristik tetangga dan komunitas, tipe penduduk rural, urban, sub urban, perkotaan. Tipe hunian rumah, industri, pertanian dari tetangga.  Kondisi hunian termasuk sanitasi jalan, rumah, pengangkutan samapah, dsb. Sumber – sumber polusi udara, suara, air. Karakteristik demografi tetangga dan komunitas, kelas sosial, etnis, kesehatan, pasar, pelayanan agensi sosial, rumah ibadah, sekolah, rekreasi, transportasi, dan kasus kejahatan yang terjadi di komunitas.
i. Mobilitas geografis keluarga. Berapa lama keluarga tinggal di tempat tersebut, adakah sejarah pindah, dari mana pindahnya.
j. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan dengan masyarakat. Anggota keluarga mengetahui perkumpulan yang ada di komunitas, apakah keluarga itu terlibat, keluarga merasakan manfaat terhadap perkumpulan keluarga dan komunitas. Bagaimana pandangan keluarga terhadap perkumpulan tersebut.
k. Sistem pendudkung keluarga
1) Informal. Teman, tetangga, kelompok soaial, pegawai, majikan.
2) Formal. Hubungan keluarga dengan pelayanan kesehatan
3) Jenis bantuan yang diberikan. Dukungan konseling, aktifitas keluarga (Penjaga bayi, transportasi dsb)

3. STRUKTUR KELUARGA
a. Pola komunikasi keluarga
1) Observasi seluruh keluarga dalam berhubungan 
2) Apakah komunikasi dalam keluarga berfungsi atau tidak 
3) Seberapa baik setiap anggota keluarga menjadi pendengar jelas dalam penyampaian perasaan terhadap komunikasi dan interkasi.
4) Apakah keluarga melibatkan emosi dalam penyampaian peran
b. Struktur kekuatan keluarga
1) Siapa pengambil keputusan
2) Siapa yang mengambil keputusan penting seperti anggaran keluarga
3) Pindah kerja dan tempat tinggal , mengatur disiplin dan aktifitas anak
4) Dalam proses pengambilan keputusan dengan konsensus , tawar menawar dan sebagainya.
c. Struktur peran
1) Peran dan posisi formal setiap anggota keluarga, tidak ada konflik dalam peran, bagaimana persaan terhadap perannya, jika dibutuhkan dapatkah peran berlaku pleksibel. Jika ada masalah dalam memberikan mereka penilaian tentang pertumbuhan, pengalaman baru , peran dan tehnik komunikasi.
2) Informal. Peran informal dan peran yang tidak jelas apa yang ada di keluarga. Bagaimana perasaan terhadap perannya,  apakah anggota keluarga konsisten dengan peran yang dilakukannya, apakah sudah sesuai posisi keluarga dengan peran yang dilaksanakannya, apabila peran tidak terlaksana tanyakan siapa yang biasanya yang melaksanakan peran tersebut sebelumnya dan apa pengaruhnya.
d. Nilai dan norma budaya
1) Nilai – nilai kebudayaan yang dominan dianut oleh keluarga, nilai inti keluarga seperti siapa yang berperan dalam mencari nafkah, kemauan dan penguasaan lingkungan, orientasi masa depan, kegemaran – kegemaran keluarga.
2) Apakah ada kesesuaian antara nilai – nilai keluarga dan komunitas yang lebih luas
3) Apakah ada kesesuaian antara nilai – nilai keluarga dan nilai – nilai sub sistem keluarga.
4) Bagaimana pentingnya nilai – nilai terhadap keluarga, apakah keluarga menganut nilai nilai keluarga secara sadar atau tidak.
5) Apakah ada konflik nilai yang menonjol dalam keluarga itu sendiri 
6) Bagaimana nilai – nilai mempengauhi kesehatan keluarga.

4. FUNGSI KELUARGA
a. Fungsi afektif
1) Apakah anggota keluarga merasakan kebutuhan individu lain dalam keluarga
2) Apakah orangtua pasangan mampu menggambarkan kebutuhan persoalan lain dari anggota yang lain
3) Bagaimana sensitifnya anggota keluarga dengan melihat tanda – tanda yang berhubungan dengan perasaan dan kebutuhan orang lain.
4) Apakah anggota keluarga mempunyai orang yang dipercayainya salaing memperhatikan.
5) Sejauh mana anggota keluarga memberikan perhatian satu sama lain, bagaimana mereka saling mendukung satu sama lain.
6) Apakah terdapat perasaan akrab dan intim diantara lingkungan hubungan keluarga, sebaik apa hubungan anggota keluarga dengan anggota keluarga yang lain.
7) Apakah ada menunjukan kasih sayang anggota keluarga yang satu dengan yang lain.
8) Apakah ada menunjukan kasih sayang anggota keluarga yang satu dengan yang lain.
9) Apakah ada kedekatan khusus anggota keluarga dengan anggota keluarga yang lain perpisahan dan ketertarikan.
10) Bagaimana keluarga menanamkan perasaan kebersamaan dengan anggaran keluarga
11) Apakah sudah sesuai perpisahan yang terjadi di keluarga dengan tahap perkembangan di keluarga.
b. Fungsi sosialisasi
1)  Bagaimana keluarga membesarkan anak dari keluarga dalam area bidang kontrol  prilaku, disiplin penghargaan, hukuman, otonomi dan ketergantungan memberi dan menerima cinta serta latihan prilaku sesuai usia.
2) Siapa yang menerima tangguang dan peran membesarkan anak fungsi anak atau fungsi anak atau fungsi sosialisasi, Apakah fungsi dipikul bersama, agaimana cara pengaturannya.
3) Bagaimana – bagaimana anak dihargai dalam keluarga, kebuadayaan yang dianut dalam membesarkan anak.
4) Apakah keluarga merupakan risiko tinggi mendapat masalah dalam membesarkan anak, faktor risiko apa yang memungkinkan, apakah lingkungan memberikan dukungan dalam perkembangan anak seperti tempat baermain dan istirahat .
c. Fungsi reproduksi
1) Berapa jumlah anak
2) Bagaimana keluarga merencanakan jumlah anak
3) Metode apa yang digunakan keluarga dalam pengendalian jumlah anak

5. STRES DAN KOPING KELUARGA
a. Stres jangka pendek dan jangka panjang. Stressor yang dirasakan oleh keluarga yang memerlukan penyelesaian dalam waktu kurang  lebih 6 bulan. Untuk stressor jangka panjang yaitu stressor yang dialami keluarga yang memerlukan penyelesaian dalam waktu lebih dari 6 bulan.
b. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah. Sejauh mana keluarga berespon terhadap situasi yang dihadapi oleh keluarga.
c. Strategi koping yang digunakan. Strategi koping apa yang digunakan keluarga bila menghadapi masalah apakah konstruktif / / restruktif
d. Strategi adaftasi disfungsional. Dijelaskan mengenai strategi yang  menyimpang dari masalah yang dihadapi oleh keluarga.
e. Pemeriksaan fisik.  Dilakukan terhadap semua anggota keluarga, metode yang digunakan pada pemeriksaan fisik tidak berbeda dengan pemeriksaan fisik di klinik (head to toe).
	No
	Pemeriksaan

	Bapak
	Ibu
	Anak 1

	1
	Tanda – tanda vital
	
	
	

	2
	TB/BB
	
	
	

	3
	Kepala / rambut
	
	
	

	4
	Mata
	
	
	

	5
	Hidung
	
	
	

	6
	Telinga
	
	
	

	7
	Mulut
	
	
	

	8
	Leher
	
	
	

	9
	Dada
	
	
	

	10
	Abdomen
	
	
	

	11
	Ekstremitas atas
	
	
	

	12
	Ekstremitas bawah
	
	
	

	13
	Kulit
	
	
	

	14
	Lain – lain
	
	
	

	
	Kesimpulan
	
	
	



6. HARAPAN KELUARGA TERHADAP ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
7. FUNGSI PERAWATAN KESEHATAN (PENJAJAJAGAN TAHAP II)
a. Mengenal masalah kesehatan. (Pengertian, tanda dan gejala, penyebab dan persepsi keluarga terhadap masalah).
b. Mengambil keputusan
1)    Pengertian tentang sifat dan luasnya masalah
2)    Apakah masalah dirasakan keluarga
3)    Apakah keluarga pasrah terhadap masalah
4)    Apakah keluarga takut dari akibat tindakan penyakitnya
5)    Apakah keluarga mempunyai sikap negatif terhadap masalah kesehatan
6)    Apakah keluarga kurang percaya terhadap petugas kesehatan
7)    Apakah ada informasi yang salah terhadap tindakan dalam menghadapi masalah
c. Merawat anggota keluarga
1)    Sejauhmana keluarga mengetahui keadaan penyakit
2)    Bagaimana sifat dan perkembangan perawatan yang dibutuhkan
3)    Bagaimana pengetahuan keluarga tentang fasilitas yang diperlukan untuk perawatan
4)    Apakah keluarga mengetahui sumber – sumber yang ada
5)    Sikap keluarga terhadap sakit
d. Memelihara lingkungan
1)    Sejauh mana keluarga mengetahui sumber-sumber yang dimiliki keluarga
2)    Bagaimana keluarga melihat keuntungan / manfaat pemeliharaan lingkungan
3)    Sejauh mana keluarga mengetahui pentingnya hygiene sanitasi
4)    Sejauh mana keluarga mengetahui upaya pencegahan penyakit
5)    Bagaimana sikap / pandangan keluarga terhadap hygiene sanitasi
6)    Sejauh mana kekompakan keluarga
e.  Pemanfaatan fasilitas kesehatan
1)    Sejauhmana keluarga mengetahui keberadaan fasilitas kesehatan
2)    Keuntungan – keuntungan dari fasilitas kesehatan
3)   Tingkat kepercayaan keluarga terhadap petugas kesehatan/fasilitas kesehatan
4)    Ada pengulaman yang  kurang baik terhadap petugas kesehatan
5)    Fasilitas kesehatan yang terjangkau oleh keluarga























DATA FOKUS

Nama Kepaka keluarga	: ………………………………………………….
Alamat				: ………………………………………………….	

	    
	No.
	Tanggal
	Data Subyektif
	Data Obyektif

	



















	
	







	






ANALISA DATA

Nama Klien / Umur 		: ………………………………………………….
No. Kamar / Ruang  		: …………………………………………………. 	

	     
	No.
	Tanggal
	Data
	Masalah
	Etiologi

	




















	
	



	
	



DIAGNOSA KEPERAWATAN 

Nama Klien / Umur 		: ………………………………………………….
No. Kamar / Ruang  		: …………………………………………………
	
No.
	
Masalah/Diagnosa
	Tanggal Ditemukan
	Tanggal
Teratasi
	Nama
Jelas

	



















	







	
	
	





CATATAN KEPERAWATAN

Nama Klien / Umur 		: ………………………………………………….
No. Kamar / Ruang  		: ………………………………………………….

	Tanggal
Waktu
	No.
Dx.
	Tindakan Keperawatan dan Hasil  
	Paraf

	




















	
	










	




CATATAN PERKEMBANGAN


Nama Klien / Umur 		: ………………………………………………….
No. Kamar / Ruang  		: ………………………………………………….

	No.
Dx.
	Hari/Tanggal/
Jam
	Perkembangan Klien  
	Paraf

	















	













	













	








PENILAIAN UJIAN PRAKTEK PKK KELUARGA
AKADEMI KESEHATAN SWAKARSA JAKARTA

	Nana mahasiswa		:			Tempat ujian		:
	NIM							Hari / tanggal		:
	Tempat ujian			:			Kasus			:
	No
	Aspek yang dinilai
	Penilaian

	
	Asuhan keperawatan
Pengkajian
	4
	3
	2
	1

	
	1. Mengumpulkan data dasar yang sesuai dengan kondisi keluarga
	
	
	
	

	
	2. Menggunakan data yang sesuai
	
	
	
	

	
	3. Menggunakan metode pengumpulan data yang sesuai
	
	
	
	

	
	4. Mengkaiji fungsi keluarga
	
	
	
	

	
	5. Mengkaji fungsi perawatan kesehatan sesuai dengan masalah keperawatan keluarga
	
	
	
	

	
	6. Mendokumentasikan data dasar secara secara sistematis, ringkas dan akurat
	
	
	
	

	
	Analisa data
	
	
	
	

	
	7. Mengidentifikasi data subyektif dan obyektif terkait dengan kemampuan keluarga melaksanakan 5 tugas keluarga dalam mengatasi 
	
	
	
	

	
	8. Mengidentifikasi kesenjangan antara hasil pengkajian dengan kemampuan yang dimiliki keluarga dalam mengatasi masalah kesehatan
	
	
	
	

	
	Diagnosa keperawatan
	
	
	
	

	
	9. Menetapkan diagnosa keperawatan berdasarkan 3 kriteria diagnosa keperawatan
	
	
	
	

	
	10. Melakukan penapisan diagnosa keperawatan berdasarkan 4 kriteria
	
	
	
	

	
	11. Komponen penapisan diagnosa keperawatan sesuai kriteria ,bobot, perhitungan dan pembenaran
	
	
	
	

	
	12. Menginformasikan dan melibatkan keluarga dalam membuat rencana keperawatan
	
	
	
	

	
	13. Mendokumentasikan diagnosa keperawatan secara sistematis, ringkas dan akurat.
	
	
	
	

	
	Perencanaan
	
	
	
	

	
	14. Sasaran atau tujuan jangka panjang diarahkan pada penyelesaian masalah keperawatan keluarga
	
	
	
	

	
	15. Merumuskan tujuan secara tepat (spesifik, dapat diukur, dapat dicapai, relevan, dan ada batas waktu).diarahkan kepada kemampuan keluarga melaksanakan fungsi perawatan kesehatan 
	
	
	
	

	
	16. Menetapkan kriteria dan standar evaluasi yang dapat diukur, relevan dan spesifik
	
	
	
	

	
	17. Menetapkan intervensi keperawatan yang tepat dan komprehensif
	
	
	
	

	
	18. Mendokumentasikan rencana keperawatan secara sistematis, ringkas dan akurat
	
	
	
	

	
	Implementasi
	
	
	
	

	
	19. Menggunakan pendekatan yang tepatdalam melaksanakan tindakan keperawatan
	
	
	
	

	
	20. Melibatkan keluarga dalam melaksanakan asuhan keperawatan
	
	
	
	

	
	21. Menggunakan strategi penkes yang disesuaikan dengan kondisi dan menggunakan prinsip belajar mandiri
	
	
	
	

	
	22. Menggunakan komunikasi yang efektif, mendengar secara aktif, kalimat mudah dipahami, memfasilitasi respon keluarga dan memberi contoh.
	
	
	
	

	
	23. Menunjukan penguasaan materi yang disampaikan dan memberikan contoh yang konkrit
	
	
	
	

	
	24. Menggunakan alat bantu dan alat peraga yang dipersiapkan sesuai kebutuhan serta sesuai dengan kondisi keluarga
	
	
	
	

	
	25. Mengkoordinasikan kegiatan dalam rangka memelihara hubungan antara keluarga dengan fasilitas pelayanan kesehatan
	
	
	
	

	
	26. Tanggap  terhadap respon keluarga
	
	
	
	

	
	27. Mendokumentasikan tindakan keperawatan dan respon keluarga secara sistematis, ringkas, akurat, dan dapat dipertanggung jawabkan
	
	
	
	

	
	Evaluasi
	
	
	
	

	
	28. Melibatkan keluarga dalam mengevaluasi asuhan keperawatan keluarga
	
	
	
	

	
	29. Mengevaluasi askep dengan menggunakan kriteria dan standar evaluasi yang telah ditetapkan dalam perencanaan
	
	
	
	

	
	30. Mendokumentasikan hasil evaluasi dan modifikasi rencana secara sistematis ringkas dan akurat
	
	
	
	

	
	Sikap
	
	
	
	

	
	31. Perhatian terhadap keluarga
	
	
	
	

	
	32. Menghargai keluarga
	
	
	
	

	
	33. Percaya diri
	
	
	
	

	
	34. Jujur
	
	
	
	

	
	35. Disiplin
	
	
	
	

	
	36. Penampilan diri
	
	
	
	

	
	37. Prakarsa
	
	
	
	



Nilai : 									Jakarta, 
Jumlah yang didapat       =
Jumlah item yang dinilai

				 (		                               )									










LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING

	
TGL/JAM
	
MATERI KONSULTASI
	
MASUKAN/SARAN PEMBIMBING
	
PARAF


	






















	






















	
	





1. Konsep pelayanan kesehatan primer , konsep komonitas dan konsep keluarga 

2. Maodel konseptual keperawata keeluarga , trend dan issue keperawatan keluarga  dan manajemen sumber daya keluarga  

3. Asuhan keperawatan keluarga

4. Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan masalah kesehatan sesuai tahap perkembangan 


Trend dan issue dalam keperawatan keluarga 


Model konseptual keperawata keeluarga 


Konsep keluarga 


Konsep komunitas 


Konsep pelayanan kesehatan primer 


Manajemen sumber daya keluarga


Pengkajian keluarga


Diagnosa  dan rencana keperaatan keluarga


Tindakan, evalausi dan pendokumentasian keperawatan keluaga


Tndakan keperawatan keluarga: meliputi Pendidikan kesehatan pada keluarga, merawat anggota keluarga yang sakit, pemberdayaan keluarga


Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan balita dan anak sekolah


Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan remaja


Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan dewasa


Aplikasi asuhan keperawatan keluarga dengan lansia
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