
BERITA ACARA PERKULIAHAN
Universitas Kristen Krida Wacana

Jakarta
FR-UKW-3.1/R2

Periode : Genap 2022/2023 Hari : Senin

Program Studi : Psikologi Jam : 13:30 - 16:00

NID - Nama Dosen : 1890 - Anita Novianty Kelas : 4PPSA (K)

KMK - Mata Kuliah : PS2WP088 - PERUBAHAN
PERILAKU KESEHATAN (3 sks)

Ruang : A501

Tatap
Muka Ke Hari / Tanggal Waktu Pokok Bahasan Materi Jml Mhs

Hadir Ruangan Pengajar Tanda
Tangan

1 Senin, 13 Mar 2023 13:30 - 16:00 Persepsi sehat dan sakit Persepsi sehat dan sakit dari sudut pandang
orang awam ( 43/46 ) A501 Anita Novianty

2 Senin, 20 Mar 2023 13:30 - 16:00 Pemaknaan Sehat &amp; Sakit Pemaknaan sehat dan sakit dari sudut pandang
budaya ( 46/46 ) A501 Anita Novianty

3 Senin, 03 Apr 2023 13:30 - 16:00 Memahami Literasi Kesehatan Mental
- Diagram situasi kesehatan mental
- Stigma
- Memahami &amp; mengelola respon stress

( 41/46 ) A501 Anita Novianty

4 Senin, 10 Apr 2023 13:30 - 16:00 Konteks sosial &amp; budaya gangguan
mental

- Konteks sosial gangguan mental &amp; DSM
- Konteks budaya gangguan mental
- DSM V

( 43/46 ) A501 Anita Novianty

5 Senin, 17 Apr 2023 13:30 - 16:00 Sistem layanan kesehatan mental
- Penanganan &amp; Pemulihan
- Sistem layanan kesehatan mental
- Complementary &amp; Alternative Medicine

( 44/46 ) A501 Anita Novianty

6 Senin, 08 May 2023 13:30 - 16:00 Konsep Kesehatan Psikososial Mengenal konsep &amp; indikator kesehatan
psikososial ( 44/46 ) A501 Anita Novianty

7 Senin, 15 May 2023 13:30 - 15:30 UTS UTS ( 44/46 ) A501 Anita Novianty

8 Senin, 29 May 2023 13:30 - 16:00 Teori Perubahan Perilaku

Mahasiswa mengetahui dan menguasai
berbagai teori populer terkait perubahan
perilaku yang terdiri dari teori klasik, model
kognisi sosial/kesehatan, pendekatan modern
dan teori menjaga perubahan perilaku.

( 44/46 ) A501 Anita Novianty

9 Senin, 05 Jun 2023 13:30 - 16:00 Aplikasi Teori Perubahan Perilaku
Theory of Planned Behavior, Health Belief
Model, Social Cognitive Theory, dan
Transtheoretical Model

( 44/46 ) A501 Anita Novianty

10 Senin, 12 Jun 2023 13:30 - 16:00 Teknik Perubahan Perilaku - Pengantar teknik perubahan perilaku
- Aplikasi teori perubahan perilaku ( 43/46 ) A501 Anita Novianty



BERITA ACARA PERKULIAHAN
Universitas Kristen Krida Wacana

Jakarta
FR-UKW-3.1/R2

Periode : Genap 2022/2023 Hari : Senin

Program Studi : Psikologi Jam : 13:30 - 16:00

NID - Nama Dosen : 1890 - Anita Novianty Kelas : 4PPSA (K)

KMK - Mata Kuliah : PS2WP088 - PERUBAHAN
PERILAKU KESEHATAN (3 sks)

Ruang : A501

Tatap
Muka Ke Hari / Tanggal Waktu Pokok Bahasan Materi Jml Mhs

Hadir Ruangan Pengajar Tanda
Tangan

11 Senin, 24 Jul 2023 13:30 - 15:30 UAS UAS ( 44/46 ) A501 Anita Novianty

*) Dokumen BAP di isi oleh dosen yang bersangkutan dengan melakukan login menggunakan ID. dan di anggap sah tanpa tanda tangan dosen terkait.

Mengetahui, 
Kepala Unit Administrasi Akademik, 

( Selamet )

Jakarta Barat, 13 Agustus 2023
Ketua Program Studi, 

( Pinkan Margaretha Indira Putri )



PRESENSI PERKULIAHAN
Universitas Kristen Krida Wacana

Jakarta

Periode : Genap 2022/2023 Hari : Senin

Program Studi : Psikologi Jam : 13:30 - 16:00

NID - Nama Dosen : 1890 - Anita Novianty
1707 - Yasinta Astin Sokang
1693 - Olivia Hadiwirawan

Kelas : 4PPSA (K)

KMK - Mata Kuliah : PS2WP088 - PERUBAHAN PERILAKU KESEHATAN (3 sks) Ruang : A501

Nim 
 Mahasiswa

Nama 
 Mahasiswa

13 Mar
2023

20 Mar
2023

27 Mar
2023

03 Apr
2023

10 Apr
2023

17 Apr
2023

08 May
2023

29 May
2023

05 Jun
2023

12 Jun
2023

19 Jun
2023

26 Jun
2023

03 Jul
2023

10 Jul
2023

502020046 ANDRE HERDIAN GULTOM H H - H H - H H H H H H - H
502021002 SHEYLA JULLIEZSA ELYA H H H H H H H H H H H H H H
502021004 LINDA MARCELINE H H H H H H H H H H S S H H
502021006 JUSTUS EFRAIM WOWOR H H H H H H H H H S H H H H
502021007 NADINE JECONIA H H H H H H H H H H H H H S
502021011 WILLYANTO H H H H H H H H H H H H H H
502021012 JEANVITA GRACELLA JOHAN H H H H H H H H H H H H H H
502021014 CAROLINE DESGITTA TRINIKA SUTI S H - H H H - - - - - - - -
502021016 HENDRYKA LIUSNI H H H H H H H H H H H H H H
502021020 ANGELINA YULIANTY SOE H H H H - H H H H H H - H H
502021021 LEONARDO H H H H H H H H H H H H H -
502021024 CHRISSIKA EZRA KHENDY - H H H H H H H H H H - H H
502021025 CHRISTIAN YOEL H H H H H H H H H H H H H H
502021027 JUSTIN CARTER H H H H H H H H H H H H H H
502021029 DESY FRANSISCA H H H S H H H H H H H H H H
502021031 JOVANNY NATALIE GUNAWAN I H H H H H H H H H H H H H
502021034 EZRA JULYEL H H H H H H H H H H H H H H
502021036 CECILIA INDRAJAYA H H H H H H H H H H H H H H
502021038 ANGELIE NGUI H H H H H H H H H H H H H H
502021040 ANGELIQUE WIDJAJA H H H H H H H H H H H H H H
502021044 NORA FERBI ASTRIYA H H H H H H H H H H H - H H
502021046 SICILIA RAFAELINA DOA H H H H H H H H H H H H H H
502021052 RISMA DIANA HARTATI SINAGA H H H H H H H H H H H H H H
502021054 BRENDA GLADYSTHA RUPIDARA H H H H H H H H H H H H H H
502021057 JESSICA NATHANIA LEMMUELA H H H H H H H H H H H - H H
502021058 FERNANDA CLAUDYA HALIM H H H H H H H H H H H H H H
502021060 ARLENNE EULENOOR KIPUW H H I - H H - - - - - - - -
502021061 ETNAN HEWIS H H H H H H H H H H - H H H
502021065 DEVINA NATALIA H H H H H H H H H H H H H H
502021068 PATRICIA H H H H H H H H H H H H H H



PRESENSI PERKULIAHAN
Universitas Kristen Krida Wacana

Jakarta

Periode : Genap 2022/2023 Hari : Senin

Program Studi : Psikologi Jam : 13:30 - 16:00

NID - Nama Dosen : 1890 - Anita Novianty
1707 - Yasinta Astin Sokang
1693 - Olivia Hadiwirawan

Kelas : 4PPSA (K)

KMK - Mata Kuliah : PS2WP088 - PERUBAHAN PERILAKU KESEHATAN (3 sks) Ruang : A501

Nim 
 Mahasiswa

Nama 
 Mahasiswa

13 Mar
2023

20 Mar
2023

27 Mar
2023

03 Apr
2023

10 Apr
2023

17 Apr
2023

08 May
2023

29 May
2023

05 Jun
2023

12 Jun
2023

19 Jun
2023

26 Jun
2023

03 Jul
2023

10 Jul
2023

502021069 MERY THAMARA H H H H H H H H H H H H H H
502021072 NEHEMIA CAHYANI H H H H H H H H H H H H H H
502021074 VALENCIA MORRIS H H H H H H H H H H H H H H
502021077 YEREMIA ELISABET SIJABAT H H H H H H H H H H H H I H
502021079 REMITA NATASYA SYAHAILATUA H H H - H H H H H H H H H H
502021081 PATRICIA DESIRE SABATINA LOREN H H H H H H H H H H H I H H
502021084 GRACECIELA EIRENE MARBUN H H H - H S H H H H H H H H
502021085 SAMUEL BENAYA ROMPAS H H H H H H H H H H H H H H
502021089 ZEFANYA GLORIA H H H H H H H H H H H H H H
502021093 MEDIKA EMILIA TABITHA H H H H H H H H H H H H H H
502021095 AGATHA HANNA VALERIE H H H H H H H H H H H H H H
502021097 GLORIA ARROYO H H H H H H H H H H H H H H
502021099 JAMES SIANTURI H H H H - H H H H H H H H H
502021101 ANDINI ELISABETH SIPAYUNG H H H H - H H H H H H H H H
502021104 ROMA AMELIA H H H - H H H H H H H H H H
502021106 BRILLIANA SOROI NAMALASE H H H H H H H H H H S H H H



Tanggal : 13-Aug-2023 10:08  *** Daftar Rincian Nilai Mahasiswa ***

Form : UKW

Fakultas : Psikologi

Dosen : Anita Novianty, S.psi.,ma, Dr. Yasinta Astin
Sokang, S.psi., M.psi., Psikolog, Olivia
Hadiwirawan, M. Psi., Psikolog

Prodi : Psikologi

M.K : PS2WP088 - PERUBAHAN PERILAKU KESEHATAN

Sem : Genap 2022/2023

Kelas : 4PPSA Hal : 1/3

No NIM Nama Mahasiswa Tgs
35.0%

UTS
30.0%

UAS
35.0%

Score Grade

1. 502020046 ANDRE HERDIAN GULTOM 47 60 63 56.5 C

2. 502021002 SHEYLA JULLIEZSA ELYA 75 80 75 76.5 A-

3. 502021004 LINDA MARCELINE 74 87 70 76.5 A-

4. 502021006 JUSTUS EFRAIM WOWOR 75 80 75 76.5 A-

5. 502021007 NADINE JECONIA 64 73 83 73.34 B+

6. 502021011 WILLYANTO 76 95 83 84.15 A

7. 502021012 JEANVITA GRACELLA JOHAN 71 95 83 82.4 A

8. 502021014 CAROLINE DESGITTA TRINIKA
SUTIARDI

51 N/A 0 17.85 E

9. 502021016 HENDRYKA LIUSNI 72 83 89 81.25 A

10. 502021020 ANGELINA YULIANTY SOE 54 87 70 69.5 B

11. 502021021 LEONARDO 50 60 40 49.5 D

12. 502021024 CHRISSIKA EZRA KHENDY 64 83 70 71.8 B+

13. 502021025 CHRISTIAN YOEL 65 70 68 67.55 B

14. 502021027 JUSTIN CARTER 67 60 63 63.5 B-

15. 502021029 DESY FRANSISCA 64 70 70 67.9 B

16. 502021031 JOVANNY NATALIE GUNAWAN 55 75 68 65.55 B-

17. 502021034 EZRA JULYEL 72 78 73 74.15 B+

18. 502021036 CECILIA INDRAJAYA 69 95 83 81.7 A

19. 502021038 ANGELIE NGUI 70 75 83 76.05 A-

20. 502021040 ANGELIQUE WIDJAJA 60 60 60 60 C+



Tanggal : 13-Aug-2023 10:08  *** Daftar Rincian Nilai Mahasiswa ***

Form : UKW

Fakultas : Psikologi

Dosen : Anita Novianty, S.psi.,ma, Dr. Yasinta Astin
Sokang, S.psi., M.psi., Psikolog, Olivia
Hadiwirawan, M. Psi., Psikolog

Prodi : Psikologi

M.K : PS2WP088 - PERUBAHAN PERILAKU KESEHATAN

Sem : Genap 2022/2023

Kelas : 4PPSA Hal : 1/3

No NIM Nama Mahasiswa Tgs
35.0%

UTS
30.0%

UAS
35.0%

Score Grade

21. 502021044 NORA FERBI ASTRIYA 68 78 65 69.95 B

22. 502021046 SICILIA RAFAELINA DOA 78 78 65 73.45 B+

23. 502021052 RISMA DIANA HARTATI SINAGA 79 83 89 83.7 A

24. 502021054 BRENDA GLADYSTHA RUPIDARA 60 78 70 68.9 B

25. 502021057 JESSICA NATHANIA LEMMUELA 60 83 70 70.4 B

26. 502021058 FERNANDA CLAUDYA HALIM 65 60 60 61.75 C+

27. 502021060 ARLENNE EULENOOR KIPUW 30 N/A 0 10.5 E

28. 502021061 ETNAN HEWIS 70 68 79 72.55 B+

29. 502021065 DEVINA NATALIA 55 70 90 71.75 B+

30. 502021068 PATRICIA 66 70 90 75.59 A-

31. 502021069 MERY THAMARA 58 70 70 65.8 B-

32. 502021072 NEHEMIA CAHYANI 63 70 70 67.55 B

33. 502021074 VALENCIA MORRIS 70 60 60 63.5 B-

34. 502021077 YEREMIA ELISABET SIJABAT 72 60 65 65.95 B-

35. 502021079 REMITA NATASYA SYAHAILATUA 69 60 60 63.15 B-

36. 502021081 PATRICIA DESIRE SABATINA
LORENZA MANULLANG

64 60 60 61.4 C+

37. 502021084 GRACECIELA EIRENE MARBUN 50 60 33 47.05 D

38. 502021085 SAMUEL BENAYA ROMPAS 56 68 79 67.65 B

39. 502021089 ZEFANYA GLORIA 57 73 68 65.65 B-

40. 502021093 MEDIKA EMILIA TABITHA 67 68 60 64.84 B-



Tanggal : 13-Aug-2023 10:08  *** Daftar Rincian Nilai Mahasiswa ***

Form : UKW

Fakultas : Psikologi

Dosen : Anita Novianty, S.psi.,ma, Dr. Yasinta Astin
Sokang, S.psi., M.psi., Psikolog, Olivia
Hadiwirawan, M. Psi., Psikolog

Prodi : Psikologi

M.K : PS2WP088 - PERUBAHAN PERILAKU KESEHATAN

Sem : Genap 2022/2023

Kelas : 4PPSA Hal : 1/3

No NIM Nama Mahasiswa Tgs
35.0%

UTS
30.0%

UAS
35.0%

Score Grade

41. 502021095 AGATHA HANNA VALERIE 64 87 70 73 B+

42. 502021097 GLORIA ARROYO 69 60 60 63.15 B-

43. 502021099 JAMES SIANTURI 41 60 45 48.1 D

44. 502021101 ANDINI ELISABETH SIPAYUNG 64 70 69 67.55 B

45. 502021104 ROMA AMELIA 41 70 69 59.5 C+

46. 502021106 BRILLIANA SOROI NAMALASE 66 60 65 63.85 B-

>=80.00 = A = 5 = 10.87%

>=75.00 = A- = 5 = 10.87%

>=71.00 = B+ = 7 = 15.22%

>=67.00 = B = 9 = 19.57%

>=63.00 = B- = 10 = 21.74%

>=59.00 = C+ = 4 = 8.7%

>=56.00 = C = 1 = 2.17%

>=45.00 = D = 3 = 6.52%

>=0.00 = E = 2 = 4.35%

Paraf Dosen:

Anita Novianty,
S.psi.,ma, Dr. Yasinta
Astin Sokang, S.psi.,
M.psi., Psikolog, Olivia
Hadiwirawan, M. Psi.,
Psikolog

Pimpinan Fakultas:
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