
JADWAL PRAKTIK LABORATORIUM KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH (KMB) I 

TINGKAT 2 SEMESTER 3 

No Hari, 
Tanggal 

Waktu Tindakan Initial 
Dosen 

1 Selasa,  
14 Sept 

2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem kardiovaskuler 
(Demonstrasi dan Simulasi): 
1. Pemeriksaan fisik sistem kardiovaskuler 

SMH 

2 Selasa,  
21 Sept 

2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem kardiovaskuler 
(Demonstrasi dan Simulasi): 
1. Perekaman EKG dan intepretasi EKG 

SMH 

3 Selasa,  
28 Sept 

2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem kardiovaskuler 
(Demonstrasi dan Simulasi): 
1. Perekaman EKG dan intepretasi EKG 

SMH 

4 Selasa,  
5 Okt 2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem kardiovaskuler 
(Demonstrasi dan Simulasi): 
1. Menyiapkan pasien untuk pemeriksaan 

Echocardiography dan treadmel test 

SMH 

5 Selasa,  
12 Okt 2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem pernafasan (Demonstrasi 
dan Simulasi): 
1. Memberikan posisi fowler dan semi fowler 
2. Memberikan oksigen menggunakan Nasal 

Kanul, Nasal Kateter, Masker 

SMH 

6 Selasa,  
26 Okt 2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem pernafasan (Demonstrasi 
dan Simulasi): 
1. Melakukan inhalasi (nebulizer) 
2. Melakukan penghisapan lendir melalui hidung, 

mulut dan tracheostomie 

SMH 

7 Selasa,  
2 Nov 2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan sistem pernafasan (Demonstrasi 
dan Simulasi): 
1. Melakukan fisioterapi dada-postural drainage 

SMH 

8 Selasa, 9 Nov 2021 UJIAN TENGAH SEMESTER TIM MK 
Lab KMB 1 

9 Selasa,  
16 Nov 
2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 

Prosedur tindakan sistem pernafasan (Demonstrasi 
dan Simulasi): 
1. Merawat pasien dengan WSD (Water Seal 

Drainage) 

SMH 



14.00 – 14.50 
10 Selasa,  

23 Nov 
2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan Sistem Perkemihan dan 
Endokrin (Demonstrasi dan Simulasi): 
1. Pemasangan infus 
2. Menghitung tetesan infus 
3. Mengganti cairan infus 
4. Mengganti balutan (perawatan) infus 
5. Melepas infus 
6. Memasang dan memonitor transfusi darah 

MD 

11 Selasa, 
30 Nov 
2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan Sistem Perkemihan dan 
Endokrin (Demonstrasi dan Simulasi) : 
1. Pemasangan Kateter 
2. Perawatan kateter/ kondom kateter 
3. Melakukan bladder trainning 

MD 

12 Selasa,  
7 Des 2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan Sistem Perkemihan dan 
Endokrin (Demonstrasi dan Simulasi) : 
1. Pemeriksaan gula darah, asam urat, dan 

kolesterol. 
2. Melakukan injeksi insulin (insulin pen) 

MD 

13 Selasa,  
14 Des 2021 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan Sistem pencernaan dan 
metabolik (Demonstrasi dan Simulasi) : 
1. Review Pemeriksaan atropometri dan IMT 

(Indeks Masa Tubuh) 
2. Pengambilan darah untuk pemeriksaan 

laboratorium 

DA 

14 Selasa,  
4 Jan 2022 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan Sistem pencernaan dan 
metabolik (Demonstrasi dan Simulasi) : 
1. Pemasangan NGT 
2. Pemberian makan melalui NGT 

DA 

15 Senin, 
11 Jan 2022 

08.00 – 08.50 
09.00 – 09.50 
10.00 – 10.50 
11.00 – 11.50 
13.00 – 13.50 
14.00 – 14.50 

Prosedur tindakan Sistem pencernaan dan 
metabolik (Demonstrasi dan Simulasi) : 
1. Merawat kolostomi 

DA 

16 17 – 28 Jan 2022 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)/ UJIAN 
SKILL LAB 

TIM Mata 
Kuliah  
KMB I 

 

Jakarta, Agustus 2021 

Koordinator Mata Kuliah Lab KMB I 

 

 

Ns. Stepanus Maman Hermawan, M.Kep 


