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Kita tahu bahwa beberapa hal yang terjadi disekeliling kita dapat menimbulkan banyak perubahan dan pengajaran terutama selama pandemi
COVID-19 ini. Kita diajarkan untuk menjaga kebersihan, kesehatan, dan lebih memanusiakan manusia. Sebuah pertanyaan besar yang penting
untuk didiskusikan bersama adalah “Bagaimana perawat profesional dapat menjadi manusia yang memanusiakan manusia di tengah pandemi
COVID-19?”, “Bagaimana pandemi COVID -19 mengubah pendekatan perawatan pasien?”, “Benarkah pandemi ini menimbulkan “dehumanisasi”?.

Mungkin sebagian dari kita juga pernah melihat atau mendengar kabar tentang tenaga medis khususnya perawat yang mendapatkan
diskriminasi dari masyarakat. Mereka dianggap membawa virus corona dari pasien dan anggota keluarga mereka pun tidak luput dari stigma
tersebut. Belum lagi permasalahan bahwa tidak semua perawat mau ditempatkan di ruang isolasi karena beresiko tinggi. Pertama-tama, mari
bayangkan seandainya kita adalah perawat yang harus menangani pasien. Dimana kita tidak mengetahui kondisi pasien yang datang, apakah
pasien tersebut terindikasi COVID atau tidak. Lalu, bagaimana perasaan kita? Pasti campur aduk antara takut, bingung, dan merasa dilema akan
keprofesionalitasan kita sebagai perawat. Kita juga berada pada situasi sulit diantara memilih keselamatan diri, pasien, atau keluarga. Apa yang
mesti kita lakukan? Jawaban sederhananya adalah dengan melihat manusia itu secara utuh yang berarti kita dapat memposisikan diri sebagai
pasien yang tanpa penunggu, tanpa penjenguk, atau bahkan tanpa bantuan perawat tetapi secara bersamaan kita juga mampu melihat diri kita
sebagai manusia. Selain itu, apakah dengan menjadi garda terdepan itu menandakan bahwa perawat adalah superhero? Tidak, kita harus
memahami bahwa kita adalah seorang manusia biasa yang berprofesi sebagai perawat dengan shift panjang, mengenakan APD lengkap, dan
rasio pasien yang tidak sebanding yang dapat menyebabkan kesibukan yang padat hingga burnout. Lalu, siapa yang harus diselamatkan ketika
banyak orang perlu pertolongan?

Sebagai tenaga medis atau perawat, kita mempunyai kaidah dasar moral, yaitu etika yang dapat menuntun kita baik secara langsung maupun
tidak langsung dimana terdapat 4 prinsip, yaitu Bene�ence (melakukan hal baik), Non-Male�cence (tidak melakukan yang baik), Justice (keadilan),
Autonomy (hak pasien). Meskipun setiap kasus tidak pasti, kita tetap bisa menggunakan keempat prinsip ini secara bersamaan. Pada intinya,
perawat bukan superhero dan jangan pernah merasa bahwa diri kita ini adalah pahlawan atau orang yang dituntut untuk menolong serta
menyelamatkan nyawa orang lain. Perawat adalah profesi luhur yang aslinya mempunyai panggilan hidup yang mulia, orang yang membaktikan
hidupnya bagi kehidupan, memberikan pelayanan dengan penuh kasih, dan juga manusia yang punya keterbatasan �sik, sosial, dan spiritual serta
keperluan untuk harus dilaksanakan dan dipertanggungjawabkan. Ingat bahwa apa yang sudah terjadi dalam hidup kita itu tidak mungkin
sebuah kesalahan, tergantung bagaimana kita menghadapinya karena ketika kita membaktikan diri pada kehidupan atau nyawa orang lain maka
segala risiko harus siap kita hadapi.

Berikut langkah-langkah praktis yang dapat dilakukan:

�. Memiliki pola hidup yang seimbang dimana hobi dengan aktivitas sehari-hari harus seimbang. Karena dengan begitu otak kita bisa istirahat
dan keesokan harinya jadi optimal

�. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan terutama soal COVID-19. Karena menjadi langkah penting karena mempermudah

�. Menghidupi nilai-nilai perawat, dengan ini kaidah-kaidah etik bakal

�. Membuat panduan etik bersama yang akan selalu diperbaharui. Ini menjadi langkah penting terkait dilema Selain itu, yang harus
diperhatikan adalah bukan setebal apa panduan tersebut tetapi ketika orang tersebut atau kita pribadi bertemu sebuah kasus akan tahu
apa yang mesti dilakukan.

�. Latihan berulang kali (Klinis dan Etik).

�. Memiliki komunitas yang

Kesimpulan yang dapat kita ambil adalah terkadang ada hal-hal yang tidak bisa digantikan dari keberadaan tenaga medis, yaitu sentuhan
manusia. Meskipun saat ini era teknologi, namun semua takkan berarti kalau tidak menggunakan kasih sayang dan perhatian. Mungkin kita tidak
harus berkontak �sik dengan pasien apalagi dengan kondisi pandemi seperti ini. Namun kehadiran diri kita itulah yang paling penting bagi pasien.
Kita perlu ingat 4 prinsip di atas dimana keempatnya itu dapat dilakukan semuanya secara bersamaan. Sebagai perawat, jangan lupa kalau kita ini
manusia yang secara alamiah adalah makhluk holistik, maka dari itu perlu keseimbangan dalam proses perawatan dan penjagaan diri. Karena jika
kita dapat memahami bahwa diri kita adalah manusia maka kita bisa memandang pasien sebagai diri kita sendiri tanpa membeda-bedakan.

Penulis : Agatha Tunjung Dwivania (152019030)
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Nomor :  3189/LL3/PN.00/2022 
Lampiran :  empat lembar 
Hal :  Undangan Peserta Pilmapres Seleksi Wilayah 

             19 Juli 2022 

 
 
Yth. Pimpinan Perguruan Tinggi terlampir 
di Lingkungan LLDIKTI Wilayah III 
 
 
Menindaklanjuti Surat Kepala Puspresnas Kemdikbudristek No. 0174/J7.1/KM.01.00/2022 tanggal 
7 Juli 2022, hal pengumuman desk evaluation Pilmapres Tahun 2022, dengan ini kami mengundang 
Peserta terlampir dari perguruan tinggi Saudara untuk hadir mengikuti Seleksi Tahap Wilayah 
Pilmapres Tahun 2022, dengan rincian kegiatan sebagaimana terlampir. 
Sehubungan dengan rencana tersebut, kami mohon peserta dapat mengikuti ketentuan yang telah 
kami tentukan sebagai berikut :  
a. Peserta menyiapkan dokumen pendukung bukti capaian unggulan dan video yang telah di unggah 

ke laman pilmapres.kemdikbud.go.id; 
b. Peserta berpakaian rapi dan menggunakan jas almamater; 
c. Peserta wajib menyalakan fitur camera selama sesi wawancara berlangsung (mohon dipastikan 

tidak ada kendala jaringan internet); 
d. Peserta hadir pada room Zoom Meeting 30 menit sebelum kegiatan dimulai; 
e. Peserta wajib merubah nama sebelum join meeting sesuai dengan daftar in room name pada 

lampiran. 
Untuk efektifnya pelaksanaan kegiatan peserta mohon mengisi konfirmasi kehadiran melalui tautan 
http://ringkas.kemdikbud.go.id/konfirmasipilmapres3 Untuk informasi lebih lanjut dapat 
menghubungi Minarti (HP. 0896-6073-9551) atau Zuzan (HP. 0853-9389-0428).  
 
Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tembusan: 
1. Sekretaris Jenderal Kemdikbudristek; 
2. Kepala Puspresnas; 
3. Para Peserta Pilmapres Seleksi Wilayah  

Kepala, 
 
Ttd. 
 
Dr. Ir. Paristiyanti Nurwardani, M.P. 
NIP 196305071990022001 
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Laman : lldikti3.kemdikbud.go.id 
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Lampiran 1 
Surat Nomor: 3189/LL3/PN.00/2022, Tanggal 19 Juli 2022 
 
 

Rincian Kegiatan  
Pemilihan Mahasiswa Berprestasi (Pilmapres) Seleksi Wilayah Tahun 2022 

 

No. Uraian Kegiatan Keterangan 

2. 
Wawancara Klarifikasi Video Bahasa 
Inggris (BI) yang akan dilaksanakan 
secara daring 

Kegiatan yang akan dilaksanakan pada : 
Hari/tanggal : Jumat / 22 Juli 2022 
Waktu  : 09.00 WIB – Selesai 
Media  : Zoom meeting 
    Meeting ID: 875 6587 6953 
    Passcode: diktimonas 
(susunan acara dan pembagian sesi wawancara peserta 
terlampir) 
 

3. 
Wawancara Klarifikasi Portofolio 
Capaian Unggulan (CU) yang akan 
dilaksanakan secara daring 

Kegiatan yang akan dilaksanakan pada : 
Hari/tanggal : Jumat / 22 Juli 2022 
Waktu  : 13.30 WIB – Selesai 
Media  : Zoom meeting 
    Meeting ID: 875 6587 6953 
    Passcode: diktimonas 
(susunan acara dan pembagian sesi wawancara peserta 
terlampir) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Lampiran 2 
Surat Nomor: 3189/LL3/PN.00/2022, Tanggal 19 Juli 2022 
 

Susunan Acara  
Pemilihan Mahasiswa Berprestasi (Pilmapres) Seleksi Wilayah Tahun 2022 

Wawancara Klarifikasi Bahasa Inggris 
 

 

Waktu Uraian Kegiatan Keterangan 

08.00 – 08.30 Registrasi Peserta Panitia 

08.30 – 08.35 
1.  Pengantar oleh MC 
2. Menyanyikan Lagu Kebangsaan 

Indonesia Raya 
Panitia 

08.35 – 08.50 Pembukaan Kepala LLDIKTI Wilayah III 

08.50 – 09.00 
1. Pembacaan tata tertib peserta 
2. Persiapan peserta, juri, moderator, dan 

observer memasuki breakout room 
Panitia 

09.00 – 12.00 
Pelaksanaan Pilmapres Seleksi Wilayah 
Tahun 2022 “Wawancara Klarifikasi 
Bahasa Inggris secara panel 

Tim Juri: 
1. Dora Angelina Aruan, S.Pd., M.Hum.  
2. Dr.rer.pol.Ied Veda R Sitepu 
 
Moderator Room: 
1. Tim Pembelajaran dan Kemahasiswaan 

LLDIKTI Wilayah III 

12.00 Penutupan Koordinator Peningkatan Mutu 
Pendidikan Tinggi 

 
  



Lampiran 3 
Surat Nomor: 3189/LL3/PN.00/2022, Tanggal 19 Juli 2022 
 

Susunan Acara  
Pemilihan Mahasiswa Berprestasi (Pilmapres) Seleksi Wilayah Tahun 2022 

Wawancara Klarifikasi Portofolio Capaian Unggulan (CU) 
 

 

Waktu Uraian Kegiatan Keterangan 

13.00 – 13.15 Registrasi Peserta Panitia 

13.15 – 13.30 Pembukaan Koordinator Peningkatan Mutu 
Pendidikan Tinggi 

13.30 –14.00 
1. Pembacaan tata tertib peserta 
2.   Persiapan peserta, juri, moderator, dan 

  observer memasuki breakout room 
Panitia 

14.00 – 16.00 

Pelaksanaan Pilmapres Seleksi Wilayah 
Tahun 2022 “Wawancara Klarifikasi 
Portofolio Capaian Unggulan (CU) secara 
panel 

Tim Juri: 
1. Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M.  
2. Dr. Wahyu Hari Haji, S.Kom., M.M. 
 
Moderator Room: 
2. Tim Pembelajaran dan Kemahasiswaan 

LLDIKTI Wilayah III 

16.00 Penutupan Koordinator Peningkatan Mutu 
Pendidikan Tinggi 

 
  



Lampiran 4 
Surat Nomor: 3189/LL3/PN.00/2022, Tanggal 19 Juli 2022 
 

Daftar Nama Peserta 
Pemilihan Mahasiswa Berprestasi (Pilmapres) Seleksi Wilayah Tahun 2022 

Wawancara Klarifikasi Portofolio Capaian Unggulan (CU) 
 
 

a. Peserta Program Sarjana 

No Nama Perguruan Tinggi Nama Peserta 

1 001002 - Universitas Indonesia Dhifan Kemal Akbar 

2 031035 - Universitas Pembangunan Nasional 
Veteran Jakarta Royal Eden More Silaban 

3 031006 - Universitas Jayabaya Ilham Andreansyah 

4 031007 - Universitas Katolik Indonesia Atma 
Jaya Aileen Alessandra Suryohusodo 

5 031009 - Universitas Kristen Indonesia Juan Alessandro Jeremis Maruli 
Nura Lele 

6 031010 - Universitas Kristen Krida Wacana Kathleen Rachel 
7 031011 - Universitas Muhammadiyah Jakarta Naila Waliya Hamima 
8 031012 - Universitas Nasional Chintya Annisa Rifananda 
9 031013 - Universitas Pancasila Niko Samuel 
10 031015 - Universitas Tarumanagara Geraldo Rafael Tjhindrata 
11 031016 - Universitas Trisakti Auberta Tracy Tjahjadi 
12 031017 - Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta Nadya Hairulnisa 
13 031019 - Universitas Mercu Buana Richel Megapaswati Theoranda 
14 031025 - Universitas Satya Negara Indonesia Faisal Mufti Zulfikar 
15 031030 - Universitas Sahid Irene Nuariza Prasetyo 
16 031033 - Universitas Esa Unggul Hildan Muhladin 
17 031037 - Universitas Gunadarma Putri Oktavia Rusadi 
18 031038 - Universitas Bina Nusantara Cindy Carneta 

19 031039 - Universitas Muhammadiyah Prof Dr 
Hamka Indah Mursyidah 

20 031044 - Universitas Al-azhar Indonesia Ida Ayu Mas Amelia 
Kusumaningtyas 

21 031048 - Universitas Bunda Mulia Grabella Fergina 
22 031049 - Universitas Indraprasta PGRI Guntur Tirta Reansyah 
23 031053 - Universitas Bakrie Amanda Putri Wulan Sari 
24 031056 - Universitas Sampoerna Nadhira Nurrahmah Buhari 

25 031059 - Universitas Mohammad Husni Thamrin 
Jakarta Riska Alya Alawiyah 

26 031065 - Universitas Bina Sarana Informatika Daffa Praditya Devano 
Ramadhan 

27 031069 - Universitas Nusa Mandiri Hadirman Gea 

28 032011 - Institut Keuangan-Perbankan Dan 
Informatika Asia Perbanas Khairani Shafira 

29 032015 - Institut Bisnis dan Informatika (IBI) 
Kosgoro 1957 Haniifah Soraya 

30 032016 - Institut Bio Scientia Internasional 
Indonesia Richelle Bertly Josefano 



31 032017 - Institut Ilmu Sosial dan Manajemen 
STIAMI Mochamad Alif Akbar Mulya 

32 032022 - Institut Teknologi dan Bisnis Bank 
Rakyat Indonesia Windi Indah Purnamasari 

33 032025 - Institut Komunikasi Dan Bisnis LSPR Hitomi Alexandra 

34 032026 - Institut Teknologi Perusahaan Listrik 
Negara Atam Rifa'I Sujiwanto 

35 033024 - Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi YAI Citra Aurora Eugenia Toruan 
36 033069 - Sekolah Tinggi Manajemen Ppm Katarina Siena Herlika Cerline 
37 033080 - STMIK Jayakarta Dhea Fesa Athallah 
38 033168 - STIE Indonesia Banking School Kania Oktavia Wibowo 
39 001037 - Universitas Negeri Jakarta Dimas Cahya Ramadhan 
40 031036 - Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Putri Ayuni Agustina 
41 031062 - Universitas Pertamina A. Muhammad Athallah Naufal 
42 031064 - Universitas Binawan Dwi Widiyawati 
43 032013 - Institut Teknologi dan Bisnis Kalbis Felicia Anggono 
44 001031 - Universitas Terbuka Umi Putri Nur Baiti 
45 032006 - Institut Teknologi Indonesia Tazkia Azzahra 
46 033073 - Sekolah Tinggi Ilmu Hukum IBLAM Siti Syafa Az Zanubiya 

 
  



b. Peserta Program Sarjana 

No Nama Perguruan Tinggi Nama Peserta 

1 031064 - Universitas Binawan Ulandari 
2 001002 - Universitas Indonesia Barijani Mahesa Putra 
3 001037 - Universitas Negeri Jakarta Andre Ferdiawan 
4 031035 - Universitas Pembangunan Nasional 

Veteran Jakarta 
Mutiara Mujahidah 

5 005027 - Politeknik Negeri Media Kreatif Zahranisa Fajrin 
6 031010 - Universitas Kristen Krida Wacana Agatha Tunjung Dwivania 
7 031013 - Universitas Pancasila Arhinsa Sonya Arta Mefia 
8 031016 - Universitas Trisakti Istiana Hasanah 
9 031033 - Universitas Esa Unggul Veronika Natasya Sukmawati 

Sipahutar 
10 032028 - Institut Teknologi Telkom Jakarta Putriana 
11 035021 - Politeknik Astra Dimas Alvian Putra Setiawan 
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LETTER OF ACCEPTANCE 

 

Dear authors, 

It's my pleasure to inform you that, after the peer review, your paper, 

Article title: Improving the Competence of Health Students in Hospital Practice Areas 

during the Covid-19 Pandemic: Case Study 

Article Reference Number: SJIK_927_2022 

All Authors: Agatha Tunjung Dwivania, Lilis Monika Sitohang, Veronika Fernanda Dua 

Hiko, Mey Lona Verawaty Zendrato 

Corresponding Authors: Mey Lona Verawaty Zendrato (meylona.verawaty@ukrida.ac.id) 

was reviewed by reviewer and got positive opinion. This, paper has been ACCEPTED for 

publication at the peer-reviewed “STRADA Jurnal Ilmiah Kesehatan” (SJIK) to be published 

in November 2022 (Vol. 11, No. 2). 

Thank you for working with STRADA Jurnal Ilmiah Kesehatan (SJIK). Please do not hesitate 

to contact us if you have any further questions. 

 

 

 

Sincerely, 

Dr. Yuly Peristiowati, S.Kep.,Ns.,M.Kes  

July 27, 2022 

Editor-in-Chief 

STRADA Jurnal Ilmiah Kesehatan 
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PANITIA



   
  
 
 
 

Program Studi Keperawatan 
Nursing Study Program 

diberikan kepada: 

Agatha Tunjung Dwivania 

 
PANITIA 

Dalam kegiatan Talkshow International Nurses Day 2022 bertemakan "Bekerja sebagai Perawat di Negara Jerman & 

Jepang" yang diselenggarakan oleh Mahasiswa Mata Kuliah Bahasa Jerman beserta Himpunan Mahasiswa Prodi 

Keperawatan UKRIDA 

 

Jakarta, 21 Mei 2022 

 

Nomor: 027/Prodi-Keperawatan/KPS/S/V/2022 

atas kontribusinya sebagai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Mengetahui, 

 

 

 

 

 

Ns. Mey Lona Verawaty Zendrato, M.Kep 

Kepala Program Studi Keperawatan 

SERTIFIKAT 





















 

Agatha Tunjung Dwivania 



Agatha Tunjung Dwivania







Agatha Tunjung Dwivania

sebagai

atas dedikasinya menyebarkan informasi dalam rangka merayakan
Hari Bipolar Dunia 2021

yang diadakan oleh PSYNET ID pada 30 Maret 2021

SOCIAL MEDIA CAMPAIGNER
BIPOLAR AWARENESS DAY  


