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Jamoersal
men'gkhawatirkan
Apa kabar pembaca yang budiman?

SemogaAnda senanliasa sehatdan berbahagia.Tidak lu pa kami
ucapkan SelamatTahun Baru 201 2,semoga kebe*ahan yang melimpah

diturunkan oleh-Nya diawa tahun inidan sepaniang dua beldsbulan ke

Dilembaran tahun yang baru, kamibertekar untuk semakin up-to-
date t€rhadap informasi ,eputar kesehatan keluarga Anda.Tidak hanya

itu,menyampaikan berita dan a(ikelyang berbobot sena mendidik
masyaEkat pun akan terus kamiusung.Salah satunya ada pada bahasan

kami di rubrik kontrovel,i m€dik. soa jampersal (jaminan p€rsalina n) yang

bertujuan untuk mempermudah para wanita hamil untuk melahirkan,

termasuk menurunkan angka kematiah ibudan bayibaru lahirNamun di
sisi lain, timbul kekhawatilan terhadap temakin membengkaknya jumlah
penduduk di lndon€sia karena hamildan melahirkan begitu muddhnya.

Oleh karena itu,topikyang sangat menarik ini sengaja kamihadi*an pada

edisikaliini.
Dirubrik tempong,ada baharan yangjuga tak kalah menarik yaitu

mengenal"Hal hal yang benar soal Hepatitis A1l$engapa hepathis A bisa

terjadi s€rta bagaimana penatalakanannya mungkin sudah banyak Anda

tahu.Namun apalih varus hepatitis A m€nular m€laluiair liur,menqapa
kuning sampai benahan hinqga sebulan lebih, serta apakah orang
dewasa p€rlu melakukan vakinasi hepatitir A? lawabannya di ma5yarakat

masih banyak yang keliru.Oleh karcna itu,yang benardanyang salah
mengenai perryakit hepatitis A iniperlu Anda pahamiagar tidakteiadilag
pemahaman yang ngawur di masyarabt.

Idakpedu berpanjang kata. Segera buka halaman penama Majalah

Doker Xita hinqqa halaman tera khir rGmi yakin Anda alan puas.
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. Ortosis Kaki,
Untuk Mengurangi Nyeri Kaki
. ElekTidak Sedap Tumor
Hipofisis
' Kelainan Tiroid,
wanitaTak Boleh cuht 44 - TAN,IU KITA
Prof. Dr. Ali Ghurron Mukti, MS..
PhD
Menjumpai Wakil lvlenteri Kementerian
Kesehatan Republik lndonesia
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Agar AntibiotikTidak Berujung

FOKUS KIIA
] 2 FOKUS KITA
Kemoterapi,(awan atau

Mendengar pengobatan
kemoterapi,mungkin penderita
kanker akan merasa takut
terhadap efek samping yang
terjadi. Efek yang paling s€ring
terjadi adalah mualmuntah.
kelelaha n, rambut rontok,
dan sariawan. Bagaimana
mengatasinyadan benarkan
pasien kemoterapi sudah
tenutup kemungkinannya untuk
mengandunq?
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Jampersalsalah Arah

32 GGI&I\,4ULUT
Herpes simplex,
Biang Kerok Sariawan Yang

Membandel
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Dr.Y.nthy Mkanda Sari
Membangun 14lnrpiBaru 2I - NFOTERKINI

Menghadang AlergiAnak
Meski jarang berdampak bahaya

tapi penyakit alerg yang diderita
anak bisa menghanrbat tumbuh
kembanqnya.

Dr.FritzSumanoi
Usman Sr, SpS. FIN S
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penang.nan penyakit inreksi,
pemberian.ntibiotik perlu diperhatikan
dengan s€rius.Tidak semua penyakit
infek5i memerlukan antibiotik. Pemb€rian
antibiotik dapat dibenark.n iika penyakit
yang diderita dlsebabkan oleh infeksi
bakteri. Pemberian entlbiotik yang tidak
tepat dapat meningkatkan resiko teriadinya
resistensi antibiotik yang akan mempetsulit
pengobatan infeksi serta meningkatkan
angka kesakitan dan kematiah.
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SEKILAS OBAT

ti,

Karena diare bisa disebabkan serta menambah bjaya perawatan,,,
bakteri dari makanan, bisa karena lanjutnya.
jamur. "Keracunan makanan bisa Senada dengan Dr. Tonn, DR
bersumberdarimakananbersantan Suhendro mewanti-wanti penuh
atau saussalad semacam thousand agar para dokter lebih cermat
island. ,tu menja di tem pat kond usif dalam memberikan antibiotik.
unluk pengembangbiakan bibit Menurut DR. Suhendro, ada
penyakk," kata Tonny. beberapa pertimbanqan yang

selainitu,Dr.Tonnymelaniutkan, perlu dipertimba ng kan da la;
pertimbangan pemb€rianantibiotik pemakaian antibiotik.
harus didasarkan pada kondisi pertama,diagnosisdanalasan
pasien,fungrigrnjdt,kemungkinan penggunaan antrbiotik. Ddtam
aksiantar obar. dan toLsisitds obat penangdnan penyakir infetsi,
yang dapat meningkat. Antibiotik pemberian antibiotjk pertu
5ebaiknya tidak diberikan bila diperharikan dengan serius.Tidak
kadar infeksi tidak mencapai semua penya kjt infeksi m emerlu ka n
minimol inhibitory concentrctian anlibiotik pemberian antibiotik
atau jumlah bakteri minimal yang dapar dibenarkan jika penyakit
bisa ditemukan dalam darah. yang diderita disebabkan oteh

infeksi bakteri. Menurur Dokter RsHarga Terjangkau pondok tndah ini, seringkati dalam
Penggunaan obat yang tidak praktek 5ehari hari sulit untuk
rasional merupakanp€rmasalahan membedakan diaonosis infek(i
qlobdl yang sanqar senus karena kdrena virus atau ;dkteri. Dalam
merupakan tindakan mubazir dan keadaan tersebut perlu ditakukan
berbahaya. Penqgunaan obat yang peme riksaah laboratori u m
tidak rasjonalantara lain obat tidak untuk membantu menegakkan
sesudi indikasi. regimpn dosis yang oiagnosrs.
tidak tepat, durasi penggunaan Kedua, sifat-sifat antibiorik
tidak tepat, dan cara penggunaan yang akan diberikan, apakah
yang tidak sesuai. memitiki sifat bakteriostatik atau

Antibiotik sering digunakan bakterisidal. Unruk infeksi berat

STILAH anribiotik begitu
populer di lingkungan kita
sehingga hampir sem ua
penyakit tampaknya se la lu

menyertakan a ntibiotik dalam
resep yanq diberikan dokter
Padaha I semestjnya tjdak de mjkla n.
Dr. Tonny Loho, DMM, Sp. pK
(K), dokter ahli infeksi dari Divi5i
lnfeksi Departemen patologi Klinik
FKUI/RSCM, menegaskan bahwa,
antibiotik semestinya hanya boleh
diberika n saat ada tanda-tanda
infeksi bakteri. Salah satu tanda
infeksi, misalnya peradangan.

Pen€tapan adanya infeksi
bakteri juqa tidak boleh alat. Dr
Tonny Loho dalam seminar sehari
tenta n9 "Pengobata n Terkini
Kasus lnfeksi di RS pondok tndah
menyatakan, penetapan harus
dilakukan dengan uji taboratorium,
khususnya kadar leukosit
dalam darah, apakah jumlahnya
meningkat atau m€nurun.

Dr. To nny mewanti wanri
agar dokrer jangan langsung
memberikan a ntibiotik unruk
inflamas i yanq bukan inf€ksi.
seperti artritis,alergi, viru5 ataupun
karena fiora normal, Seda n9 ka n
pada orang yang m€nqalami diare.
harus jelas betul apa penyebabnya
seb€lum diberikan antibiotik.

rrilEll_rtlln raNUAi rir:

secara berlebihan dan tidak sejatan
dengan infeksi yang berkembang
di seluruh dunia. padahal, banyak
penyakit infeksi berbahaya yang
telah dikenal sebelumnya maupun
new emetging dised5e semakin
mengancam kesehatan penduduk
du nia.

Penggunaan antibiotik yang
ra s ional tidak saja memiliki
keuntungan secara k lin is bagj
pasien, tapi juga memberikan
keuntungan secara ekonomis,,,kata
DR. Dr. Suhendro, SppD-KpTt
dalam acara yang sama,

"Pemiljhan antibiotik yang
tidak s€!uai akan memperpanjang
larnanya perawaran di rumah sakit

atau pada penderita dengan daya
tahan imunitas menurun sebaiknya
dipilih antibiotik yang be rs ifat
bakterisidal. Antibiotik yang
dipilih sedapat mungkin memiliki
spektrum sempit, dapar ditoleransi
dengan baik dan dengan harga
yang relatif murah.

Ketiga, kond isi yang men
dasari host, sep€rti riwayat alergi
obat, gangg ua n fungsi ginjal
dan hati. Penggunaan obat
imunosupresi adatah faktor la in
yan9 mempengaruhi pemitihan
terapi antibiotik, dosis, khasjat, dan
keamanan agenantibiotik.

Pasien laniut usia, kata DR.
Su hend ro, mungkin memitiki

(

(K)DMM,
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kretinin serum normal Mungkin

diperlukan Penurunan dosis Pada
penderita lanjut usia, termasuk
mereka dengan kreatinin serum

yang normal. Kegagalan untuk
mengenali fa ktor ini daPat
mengakibatkan Penlngkatan
kadar antibiotik dalam dara h Yang

dapat mengakibatkan komPlikasi
nefrotoksisitas, hepatotoksisltas,
atau ototoksisitas.

Sementara Pada usia laniut,
perubahan famakologi obat Yang
terjadi harus diPertimbangkan
saat pemberian antibiotik. Faktor_

faktor yang menjadi Pertimbangan
antara la in adalah Penurunan
funqsi qinjal, kemungkinan aksi

antar obat dan toksitas obat yang

meningkat.Beta laktam meruPakan

antibiotik yanq serlnq diberikan
untuk pengobatan infeksi pada

usla lanjut. Antibiotik ini memiliki

spektrum yang luas,farmakokinetik,

dan tingkat keamanan Yang baik,

dan tidak memerlukan Pengukuran
konsentrasi serum.

aman dan resistensi set€mpat.
Dr.H. Hindra lrawan Satari,

Sp.A (K)TroPPaed,sPesialis anak

dan konsultan P€nYakit lnfeksi
dan Tropis Anak RS Pondok lndah

menjelaskan, "KePutusan untuk
memulai teraPi antibiotika Pada

anak harus didasarkan Pada temuan

infeksi bakteri Yang dibuktikan
dengan biakan. Secara klin is,

infeksl bakteri umumnYa beruPa

deman tlnggi Yang melamPaui
40oC selama lebih dari 3 hari

disenai dengan tamPilan a nak
yanq tamPak sakit berat ditunjang
dengan penanda infeksi bakteri
seperti ienis leukosit, Protein
C-reaktif atau Prokalsitonin,"

Hati-Hati Bagi lbu Hamil
Pemakaian antibiotik tldak hanya

perlu diperhatikan bagi anak dan

lansia saia. Kaum ibu hamil juga

mesti cermat dalam mengonsumsi

obat ini. Bila tidak diPerlukan,
5€baiknya ibu hamil tida k

mengonsumsi antibiotik, terutama
yang blsa membahayakan tumbuh
kembang janin. Ma5a Pal-ing
penting yang Perlu diwaspadai
adalah pada trisemester Pertama
kehamilan.

Obat a ntibiotik golongan
kuinolon harus dihindari
ibu hamil karena berPotensi
menyebabkan kecacatan.
'Antlbiotik ini bekerja dengan
cara menghambat pembentukan

inti s€1. Bila dikonsumsi saat hamil

bisa menyeba bka n gangguan
pertumbuhan tulang Pada ja nin,"
paPar Dr.TonnY Loho.

Gangguan tulang Yang sering

dialami bayi akibat antibiotik inl

adalah gangguan Pertumbuhan
tulanq sehinqqa anak beresiko
pendek. Risiko la in nYa adalah
tidak menutupnya tulang belakang
(spina bifida).

Dr.TonnY menjelaskan, Periode

awal kehamilan meruPakan masa

ya n9 Penting karena terjadi
pembentukan organ organ tubuh
seh ingga janin sangat rentan
terhadaP aPa Yang dikonsumsi
ibunya.

"SayangnYa kebanyakan wanita

baru menyadari kehamilannYa
setela h 2-4 minggu setelah
pem bua han sehingga mereka
merasa masih bebas minum obat,"
paparnya. untuk mencegah efek

buruk dari konsumsi obat obotan,
Dr.Tonny menyarankan agar setiaP

wanita yang 5eda ng berencana

untuk hamil memberitahu dokter
tentang kemungkinan ini,terutama

bila mendapatkan reseP obat.
Antibiotik golongan kuinolon

sep€rti spirof loksasin, ofloksasin,
moksifl oksasin, atau levofl oksasin,

biasanya diqunakan untLr k meng_

obati penyakit infeksi saluran
kemih. infeksi saluran cerna, ln-

feksi saluran napas bawah, Pe_

nyakit menular seksual, serta in

feksi jaringan lunak dan tulang-
lbu hamil, baYi dan anak'

anak iuqa tidak disarankan untuk
m engo ns um si antibiotik ini.
"Setidaknya sampai anak usia remaja

karena biasanya di usia ini tulang

mereka suda h tumbuh maksimal.

Pada bayi dan anak, antibiotik lnl

baru diberikan iika obat lain tldak

efektii" pa pa rnya. EE

sMs ur@@E
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Antibiotik Bagi Anak
Pada a na k_a na k, Pemberian
antibiotlk harus daPat diPerinci
lagi. Sekitar 90-95% demam Pada

anak disebabkan oleh virus,5 10

persen Yang di5ebabkan oleh

bakteri. Karakteristik demam dapat
membantu membedakan infekti
bakteri dengan virus Demam tinggi

dengan du rasi lama disebabkan

oleh bakteri dibandingkan oleh

viru5. Pemberian antibiotik Pada
demam anak daPat dibenarkan
jika su hu ana k di atas 40 oC dengan

usia kurang dari 36 bulan tanPa

fokus infeksi yang jelas.

Pand uan dosis antibiotik
biasanya berdasarkan atas uji klinis

pada anak normal Yang sehat atau

ekstrapolasi darl Pada dewasa.

Pemilihan antibiotik awal harus

berdasarkan data Pola ku man

t


