
i  

SKRIPSI 

 
 

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI PUSKESMAS 

TANJUNG DUREN SELATAN 

 

 
Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik 

guna memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Strata Satu 
 

 

 

 

 

 

 

Alfanda H.A. Mamuaja 

 102019161 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KRISTEN KRIDA WACANA 

JAKARTA 

2023 


	SKRIPSI
	Alfanda H.A. Mamuaja
	102019161
	UNIVERSITAS KRISTEN KRIDA WACANA JAKARTA

	PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
	LEMBAR PENGESAHAN KARYA TULIS AKHIR (SKRIPSI)
	KATA PENGANTAR
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI

	ABSTRAK
	GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI PUSKESMAS TANJUNG DUREN SELATAN
	ABSTRACT

	DESCRIPTION OF SLEEP QUALITY IN ELDERLY AT TANJUNG DUREN SELATAN HEALTH CENTER
	Alfanda H.A. Mamuaja
	102019161

	DAFTAR ISI
	BAB I PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.3.2 Tujuan Khusus
	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.2 Bagi Masyarakat
	1.4.3 Bagi Peneliti
	1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
	1.4.5 Bagi Tempat Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Lansia
	2.1.1 Definisi Lansia
	2.1.2 Pembagian Usia Lansia
	2.1.3 Penuaan (aging)
	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	5.3 Keterbatasan Penelitian
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	Lampiran 2. Lembar Kuesioner
	Lampiran 3. Hasil Output SPSS
	Lampiran 5. Surat Izin Penelitian




