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Abstract — The role of universities is contained in the Tri 

Dharma, which is: education, research, and community 

service. In order to practice Tri Dharma, Krida Wacana 

Christian University Faculty of Medicine (FK Ukrida) Jakarta 

worked with Eben-Haezer Javanese Christian Church Jakarta 

and coordinating with the local church, carry out 

comprehensive social actions includes counseling, community 

empowerment, workshops, and free medical service for the 

people of Kampung Gaya Baru IV, Kecamatan Seputih 

Surabaya, Kabupaten Lampung Tengah. This social action 

also strengthens fellowship of nation. The purpose of this 

action is achieve with the coordination and synergy between 

various elements. 

 
Keywords— kampung Gaya Baru IV, Lampung tengah, social 

actions, tri dharma. 

 

I. PENDAHULUAN 

Perguruan Tinggi sebagai salah satu institusi yang ada di 

Indonesia mengemban amanah untuk mengupayakan dan 

menjadikan dirinya sebagai pusat pengembangan dan 

penyebarluasan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) 

serta mengupayakan penggunaannya untuk meningkatkan 

taraf kehidupan masyarakat. Peran Perguruan Tinggi 

tersebut tertuang dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi, yaitu: 

dharma pendidikan, penelitian, dan pengabdian masyarakat. 

Secara khusus, Fakultas Kedokteran memiliki peran terkait 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. Studi yang 

dilakukan oleh Hutagalung pada tahun 2010 mengemukakan 

persoalan pelayanan kesehatan di daerah terkendala oleh 

aspek sumber daya, khususnya sumber daya infrastruktur 

dan sumber daya manusia. Oleh karena itulah, Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Krida Wacana (FK Ukrida) 

Jakarta bekerja sama dengan Gereja Kristen Jawa (GKJ) 

Eben-Haezer Jakarta dan berkoordinasi dengan panitia lokal 

dari Gereja Kristen Sumatera Bagian Selatan (GKSBS) 

Seputih Surabaya melaksanakan aksi sosial yang 

komprehensif meliputi penyuluhan, pemberdayaan 

masyarakat dengan workshop keterampilan,  pengobatan 

massal gratis, dan pemberian bantuan lainnya. 

 

II. PROFIL DEMOGRAFI LAMPUNG TENGAH 

Kabupaten Lampung Tengah merupakan salah satu 

Kabupaten yang terletak di bagian tengah Provinsi Lampung. 

Ibu Kota dari Kabupaten Lampung Tengah adalah Gunung 

Sugih. [1] Lampung Tengah merupakan salah satu 

kabupaten yang terkurung daratan (land lock) di Provinsi 

Lampung.
 

[2] Kabupaten Lampung Tengah memiliki 

wilayah terluas di Provinsi Lampung, yaitu meliputi areal 

daratan seluas 4789, 82 km
2
. Secara administratif, 

Kabupaten Lampung Tengah dibagi menjadi 28 Kecamatan, 

10 Kelurahan, dan 297 desa/ kampung.
 
[1] [2] Kabupaten ini 

terletak sekitar 57,85 kilometer dari Kota Bandar Lampung.
 

[2] 
Jumlah Penduduk Kabupaten Lampung Tengah tahun 

2017 sebesar 1.271.566 orang yang terdiri dari 

646.867 orang (50,87 persen) penduduk berjenis kelamin 

laki-laki dan selebihnya berjenis kelamin perempuan.
 
[2] 

Komposisi penduduk Lampung Tengah terdiri 27 persen 

penduduk usia 0-14 tahun; 66,73 penduduk usia 15-64 tahun; 

6,27 persen penduduk usia 65 tahun ke atas. Apabila 

digambarkan dalam piramida penduduk, maka komposisi 

penduduk Lampung Tengah mengikuti bentuk piramida 

penduduk muda (ekspansif). Persentase penduduk muda (0-

14 tahun) menunjukkan bahwa tingkat fertilitas masih cukup 

tinggi. Selain itu, kualitas kesehatan masyarakatnya 

terbilang masih rendah karena penduduk yang mencapai 

usia tua hanya sedikit, yaitu 6,27 persen.
 

[1] Angka 

kesakitan tahun 2018 sebesar 15,25%, tetapi hanya 18,13% 

penduduk yang sakit tersebut menggunakan jaminan 

kesehatan untuk berobat.
 
[2] 

Tingkat pendidikan penduduk sebagian besar hanya 

sampai Sekolah Dasar (SD). Angka putus sekolah di tingkat 

Sekolah Menegah Pertama (SMP) mencapai 24,23 persen. 

Angka putus sekolah di tingkat Sekolah Menengah Atas 

(SMA) mencapai 2 kali lipat SMP.
 

[1] Mayoritas 

penduduknya memeluk agama Islam (74,41%). Mereka 

awalnya adalah transmigran. Selama tahun 1952 sampai 

dengan 1970 pada objek-objek transmigrasi daerah 
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Lampung telah ditempatkan sebanyak 53.607 Kartu 

Keluarga (KK). Untuk Kabupaten Lampung Tengah saja 

antara tahun itu mendapat jatah penempatan sebanyak 6.189 

KK (26.538 jiwa). Kampung paling dominan di Kabupaten 

Lampung Tengah dihuni oleh masyarakat suku Jawa, diikuti 

oleh suku Sunda, dan Bali. Mata pencaharian utama 

penduduk adalah bertani dan beternak, akan tetapi ironisnya 

65,92 % penduduk merupakan penerima bantuan Raskin 

(Beras Miskin) karena hasil sawah dan ternak mereka dijual 

untuk menghidupi kebutuhan pokok sehari-hari.
 
[2] 

Kampung Gaya Baru IV merupakan salah satu kampung 

di wilayah Kabupaten Lampung Tengah, tepatnya di 

Kecamatan Seputih Surabaya. Sebanyak kurang lebih 1300 

penduduk mendiami wilayah seluas 308,52 km
2
. Sebagian 

besar warga, mata pencahariannya adalah buruh dan bertani 

(singkong, karet, padi). Pada musim kemarau, sumur kering 

sehingga masyarakat harus mengambil air di “belik”, 

sumber mata air, dengan cara ditimba. Fasilitas pendidikan 

dasar yang ada berupa 2 SD dengan jumlah siswa sekitar 

250 orang, 1 Taman Kanak-kanak (TK), dan 1 tempat 

penitipan anak. Fasilitas kesehatan yang ada hanya 

Puskesmas yang jaraknya sangat jauh dari pemukiman 

penduduk. Kondisi jalan yang rusak menjadi penyebab tidak 

adanya layanan Puskesmas keliling. Penyakit yang banyak 

diderita penduduk adalah hipertensi, penyakit akibat asam 

urat tinggi, diabetes melitus, dan pegal-pegal atau nyeri otot. 

 

III. AKSI SOSIAL 

Kegiatan aksi sosial ini merupakan kerjasama antara 

Gereja Kristen Jawa (GKJ) Eben-Haezer Jakarta dengan 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Krida Wacana (FK 

Ukrida) Jakarta, berkoordinasi dengan panitia lokal dari 

Gereja Kristen Sumatera Bagian Selatan (GKSBS) Seputih 

Surabaya. Kegiatan yang dilakukan meliputi tahap persiapan, 

pelaksanaan, dan evaluasi paska kegiatan. 
 

A. Tahap Persiapan 

Persiapan untuk aksi sosial dilakukan selama 5 bulan, 

meliputi survei, rapat persiapan, pencarian dana, 

menyiapkan obat-obatan dan perlengkapan medis, 

mengumpulkan pakaian layak pakai, koordinasi dengan 

panitia lokal, merancang agenda acara, menyiapkan 

berbagai perlengkapan yang diperlukan, hingga mencari 

sumber daya manusia dan tenaga medis yang diperlukan. 

Survei pertama dilakukan pada tanggal 15 Januari 2018 

untuk mencari informasi awal yang penting untuk 

menentukan apakah wilayah tersebut layak atau tidak untuk 

dijadikan daerah tujuan aksi sosial. Informasi yang ingin 

didapat meliputi jumlah warga, kondisi sosial ekonomi, 

fasilitas kesehatan, fasilitas pendidikan dasar, kondisi 

kesehatan warga, dan fasilitas pelayanan kesehatan. 

Kegiatan yang dilakukan pada masa persiapan lainnya 

adalah stock opname obat-obatan yang dilakukan sekurang-

kurangnya dua kali. Pertama untuk memilah tanggal 

kedaluwarsa obat, kedua menghitung jumlah obat yang 

tersisa dan item obat yang diperlukan. Pencarian dana 

dilakukan dengan berbagai cara, meliputi garage sale, 

penjualan makanan dan minuman, menggalang sponsor dari 

perusahaan/ lembaga, dan mengedarkan proposal donasi. 

Pada tahap persiapan dilakukan dua kali survei (survei 

kedua tanggal 15 Maret 2018) dan empat kali rapat pleno 

untuk mematangkan kesiapan aksi sosial. 
 

B. Tahap Pelaksanaan 

Pada hari Kamis, 3 Mei 2018, pukul 04.30 sore, tim 

advance yang berkendara dengan tiga mini bus dan satu 

mobil boks berangkat dari GKJ Eben-Haezer menuju 

Lampung Tengah. Rombongan berikutnya yang terdiri dari 

48 orang berangkat menggunakan bis pada malam hari (pk. 

21.30). Adapula kloter terakhir yang berangkat keesokan 

pagi. 

Perjalanan tim advance memakan waktu kurang lebih 9 

jam, yang terbagi menjadi dua jam menuju pelabuhan 

penyeberangan Merak, dua jam untuk menyeberangi Selat 

Sunda menuju pelabuhan Bakahueni, dan lima jam 

perjalanan menuju Kampung Gaya Baru IV. Perjalanan 

dengan bis bahkan lebih lama lagi, mencapai 13 jam. Hal ini 

disebabkan oleh jalan yang dilalui rombongan ini tidak 

mulus. Mendekati Kecamatan Seputih Surabaya, jalan yang 

dilalui rusak dan bergelombang. Kecepatan mobil tidak 

lebih dari 20 km per jam untuk melintasi medan jalan yang 

bergelombang dan rusak. 

Kegiatan penyuluhan hari pertama diawali dengan 

penyuluhan pengelolaan ekonomi keluarga dan workshop 

keterampilan membuat hantaran dan keterampilan membuat 

mainan. Target peserta penyuluhan adalah bapak-bapak 

kepala keluarga atau kaum pria, ibu-ibu atau kaum wanita 

mengikuti workshop keterampilan membuat hantaran, 

sedangkan anak-anak dapat mengikuti workshop 

keterampilan membuat mainan. Kegiatan berlangsung di 

Balai Kampung Gaya Baru IV. Penyuluhan pengelolaan 

ekonomi keluarga dibawakan oleh bapak Rachmad Sayogyo 

yang merupakan Ketua Umum Majelis GKJ Eben-Haezer, 

dipandu oleh ibu Kristina Iswari yang merupakan Sekretaris 

Majelis dan diikuti oleh 28 peserta (Gambar 1). 

 

 

Gambar 1. Penyuluhan pengelolaan ekonomi keluarga. 
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Keterampilan membuat hantaran dipandu oleh ibu Chris 

Suyono, dibantu oleh ibu Elisabeth Djoko dan ibu Atik. 

Kegiatan workshop membuat hantaran diikuti oleh 41 ibu-

ibu dan remaja putri (Gambar 2 dan 3). Keterampilan bagi 

anak diikuti oleh 25 orang anak (Gambar 4). Para peserta 

diajarkan tahap demi tahap keterampilan. Para instruktur 

dengan sabar mengulang dan mengulang kembali sampai 

peserta bisa memahami dan mempraktekkannya secara fasih 

dan mandiri. 

 

 

Gambar 2. Workshop keterampilan membuat hantaran. 

 

 

Gambar 3. Peserta workshop keterampilan membuat hantaran bersama 

hasil karyanya masing-masing. 

 

 

Gambar 4. Workshop keterampilan bagi anak. 

 

Setelah kegiatan penyuluhan dan workshop selesai, tim 

bahu-membahu menyiapkan lokasi dan perlengkapan untuk 

acara pemeriksaan kesehatan dan pengobatan gratis, 

pembagian kaca mata baca, bazaar pakaian, serta 

penyuluhan anak pada esok hari. Hal tersebut meliputi 

menyiapkan partisi, menata obat-obatan, mengatur meja dan 

kursi untuk ruang periksa pasien, pemeriksaan laboratorium, 

pemeriksaan tekanan darah, tempat pendaftaran, ruang 

tunggu pasien, ruang racik obat, tempat penerimaan resep, 

tempat pembagian obat, tempat pembagian kaca mata baca, 

dan tempat bazaar pakaian layak pakai.  Setelah selesai 

segala persiapan tersebut, malam harinya diadakan acara 

ramah tamah untuk saling mengenal dan bersilahturahmi 

dengan panitia lokal dan warga setempat (Gambar 5). Ini 

menjadi momen yang penting untuk meleburkan keakraban 

dan menghangatkan tali persaudaraan. 

 

 

Gambar 5. Acara Ramah Tamah dengan Warga dan Panitia Lokal. 

 

Sabtu, 5 Mei 2019 pagi hari diawali dengan pengarahan 

singkat tentang runtutan acara, tata cara kerja, tugas masing-

masing, dan alur penerimaan pasien (Gambar 6). 

Pengarahan awal ini diperlukan agar tim dapat melayani 

dengan maksimal. 
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Gambar 6. Alur penerimaan pasien. 

 

Kegiatan pemeriksaan kesehatan dan pengobatan gratis 

dilakukan di tempat yang sama dengan hari sebelumnya. 

Acara diawali dengan sambutan dan pemukulan gong oleh 

bapak Kaspiyo selaku Kepala Kampung (Gambar 7). Pasien 

diarahkan untuk mendaftar, timbang badan, pengukuran 

tekanan darah, lalu ke dokter untuk diperiksa kesehatannya 

(Gambar 8). Pasien dilayani sesuai urutan kedatangannya, 

tetapi jika ada pasien lanjut usia (lansia) atau tampak sakit 

berat dapat didahulukan. Pasien yang kondisi fisiknya tidak 

memungkinkan untuk datang ke balai kampung, dilakukan 

pelayanan home visite (Gambar 9). Ada 9 dokter yang 

bertugas, yang terdiri dari 6 dokter umum, 1 dokter spesialis 

telinga, hidung dan tenggorokan (THT), serta dua dokter 

gigi (Gambar 10 dan 11). Kegiatan juga ditunjang oleh 

delapan tenaga paramedis, satu apoteker, dan satu analis 

laboratorium. 

 

Gambar 7. Sambutan Kepala Kampung. 

 

 

Gambar 8. Pemeriksaan tekanan darah. 

 

 

Gambar 9. Pelayanan home visite. 
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Gambar 10. Pemeriksaan kesehatan oleh dokter umum. 

 

 

Gambar 11. Pemeriksaan oleh dokter spesialis telinga, hidung, dan 

tenggorokan. 

 

Lima dokter umum melayani ratusan pasien dengan sabar 

dan telaten (Gambar 12). Terkadang pasien 

direkomendasikan untuk memeriksakan kadar gula darah 

atau asam uratnya di laboratorium sederhana yang 

disediakan pada acara ini. Empat orang petugas melayani di 

bagian laboratorium untuk mengantisipasi penumpukan 

pasien. Selain kadar gula darah dan asam urat, juga dapat 

dilakukan pemeriksaan golongan darah (Gambar 13). 

 

 

Gambar 12. Ratusan pasien mengantri untuk pemeriksaan kesehatan dan 
pengobatan gratis. 

 

Gambar 13. Pemeriksaan laboratorium darah. 

 

Salah satu sudut balai kampung dijadikan apotek, dengan 

obat – obat yang disusun secara rapi dan terstruktur untuk 

memudahkan pencarian obat (Gambar 14). Apotek ini 

tempat pasien menebus resep yang diberikan dokter. Pasien 

harus bersabar untuk mendapatkan obat karena butuh 

ketelitian dalam menyiapkan obat sesuai resep dan membuat 

obat racikan. Apotek ini merupakan pos paling krusial, 

harus bekerja cepat, namun tetap tepat sehingga tujuh orang 

petugas ditempatkan di bagian ini ditambah satu orang 

dokter umum bertugas sebagai checker terakhir sebelum 

obat diberikan kepada pasien (Gambar 15). Tugas checker 

ini penting dan tidak mudah karena harus bertanggungjawab 

untuk mengawasi, mengontrol, dan memeriksa agar obat 

diberikan kepada pasien yang benar dan obat sudah sesuai 

dengan resep yang diberikan dokter. 

 

 

Gambar 14. Kegiatan di apotek. 
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Gambar 15. Informasi terkait obat yang dijelaskan oleh checker kepada 
pasien. 

 

Pada hari yang sama, berlokasi di luar balai kampung 

diadakan juga acara pembagian kaca mata baca dan bazaar 

pakaian. Di pos kaca mata baca, warga satu persatu antri 

untuk mencoba kaca mata baca sampai mendapat ukuran 

yang pas. Kaca mata diberikan secara cuma-cuma bagi 

warga lanjut usia yang membutuhkan. Dengan 

bertambahnya usia, seseorang akan merasa semakin sulit 

untuk membaca atau fokus melihat dalam jarak dekat. 

Kondisi ini dinamakan presbiopi. Insiden tertinggi presbiopi 

terjadi pada usia 42 hingga 44 tahun. Presbiopi bukanlah 

suatu penyakit, tetapi proses alamiah penuaan, sehingga 

tidak dapat dicegah ataupun disembuhkan. Dampak 

presbiopi terhadap kualitas hidup pada populasi global telah 

menempatkan penanganan presbiopi di lini depan secara 

signifikan. Selain itu, presbiopi merupakan tantangan 

kesehatan masyarakat yang penting, karena dapat 

mempengaruhi kualitas hidup orang tua. Presbiopi dikoreksi 

dengan menggunakan lensa plus untuk mengatasi daya 

fokus otomatis lensa yang hilang.
 
[3] [4] Oleh karena itu, 

warga Kampung Gaya baru yang tua diberikan kaca mata 

baca secara cuma-cuma. Empat orang petugas melayani pos 

ini. 

Di sudut lain halaman balai kampung dijadikan tempat 

bazaar pakaian. Warga begitu antusias karena berbagai 

pakaian layak pakai dengan kualitas yang baik dijual dengan 

harga sangat murah, berkisar antara seribu sampai tiga ribu 

rupiah. Petugas sampai kewalahan membendung antusiasme 

warga di pos ini (Gambar 16). Tidak sampai setengah jam 

pakaian sudah habis terjual. 

 

Gambar 16. Antusiasme warga di bazaar pakaian. 

 

Tak begitu jauh dari balai kampung, yaitu di SD Negeri 

01 Gaya Baru, diadakan kegiatan penyuluhan dan praktek 

cara menggosok gigi yang benar. Acara dilaksanakan lebih 

siang daripada kegiatan lainnya karena pada pagi harinya 

ada ujian Negara bagi siswa SD kelas 6. Jarak antara balai 

kampong dengan SD Negeri 01 Gaya Baru sekitar 1 km. 

Setelah melakukan koordinasi dengan pihak sekolah, tim 

penyuluhan gigi dan mulut (gilut) memulai kegiatannya. 

Alat peraga dan gambar struktur anatomi gigi memudahkan 

pemahaman peserta penyuluhan. Peserta tidak hanya siswa 

sekolah dasar, akan tetapi anak seusia tersebut yang tidak 

bersekolah juga dapat mengikutinya. Selesai penyuluhan di 

ruang kelas, peserta diajak ke halaman sekolah untuk 

praktek cara menggosok gigi yang benar (Gambar 17). 

Bingkisan sebagai tanda kasih diberikan pada peserta di 

akhir acara, lalu mereka diantar ke balai kampung untuk 

memeriksakan kesehatan gigi dan mulut. Ratusan anak antri 

dengan tertib untuk diperiksa. Pada pemeriksaan tersebut, 

ada yang dilakukan tindakan pembersihan gigi saja ataupun 

tindakan pencabutan gigi (Gambar 18). 

 

 

Gambar 17. Praktek cara menggosok gigi yang benar. 
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Gambar 18. Pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut.. 

 

Sementara menunggu giliran pemeriksaan gigi, sebagian 

dipersilahkan untuk melakukan pemeriksaan golongan darah. 

Golongan darah terbagi menjadi A, B, AB, dan O. Selain itu 

juga dibedakan menjadi Rhesus (Rh) negatif atau positif. 

Golongan darah ditentukan berdasarkan ada atau tidaknya 

zat antigen pada sel darah merah atau plasma darah. 

Berkaitan dengan kesehatan, kita perlu memperhatikan 

golongan darah, mengingat darah memiliki peranan penting 

bagi tubuh. Misalkan apabila sewaktu-waktu dibutuhkan 

transfusi darah, dengan mengetahui golongan darah maka 

dapat diberikan donor darah yang sesuai untuk menghindari 

komplikasi fatal akibat ketidakcocokan golongan darah. 

Dulu pemilik golongan darah O dapat mendonorkan 

darahnya pada siapapun (donor universal), namun kini tidak 

lagi dianjurkan. Golongan darah O Rh negatif 

kermungkinan memiliki antibodi yang bisa menyebabkan 

reaksi serius selama transfusi darah berlangsung. Golongan 

darah O Rh positif hanya boleh diberikan dalam situasi 

darurat, yaitu jika pasien yang membutuhkan darah sedang 

terancam jiwanya tetapi persediaan darah yang sesuai tipe 

tidak mencukupi. Sebaliknya golongan darah AB 

merupakan penerima (resipien) universal yang dapat 

menerima donor darah tipe apapun. [5] 

Rangkaian kegiatan aksi sosial hari kedua berlangsung 

hingga sore hari. Selain merapikan perlengkapan aksi sosial, 

tim juga mengembalikan kondisi sarana prasarana kampung 

seperti sedia kala dan membersihkan lingkungan sekitar area 

yang digunakan. Lantai ruangan disapu bersih, dan sampah-

sampah di halaman luar dikumpulkan dan dibuang di 

tempatnya. 

 

 

C. Evaluasi Paska Kegiatan 

Pemeriksaan kesehatan dan pengobatan gratis yang 

dilaksanakan pada hari kedua melayani 684 pasien dengan 

rincian seperti tertera pada Tabel 1. 

TABEL I 

DISTRIBUSI CAPAIAN AKSI SOSIAL PEMERIKSAAN KESEHATAN 

DAN PENGOBATAN GRATIS 

No. Jenis Pelayanan Jumlah 

1 Poli Umum 565 pasien 

2 Poli THT 91 pasien 

3 Poli Gigi 127 pasien 

4 Home Visite 3 pasien 

5 Penyuluhan Gilut 148 orang 

6 Pemeriksaan Gula Darah dan Asam 

Urat 

285 orang 

7 Pemeriksaan Golongan Darah 130 orang 

8 Pembagian Kaca Mata Baca 355 buah 

 

Aksi sosial ini tidak hanya sekedar pelayanan kesehatan, 

penyuluhan, dan mengajarkan keterampilan, tetapi juga 

mengeratkan tali persaudaraan sebangsa dan setanah air. 

Rasa persaudaraan ditunjukkan dengan nyata oleh warga 

Kampung Gaya Baru yang bergotong-royong menyiapkan 

konsumsi bagi tim. Kue tradisional yang dibuat oleh warga, 

lauk ikan segar yang ditangkap dari kolam warga, dan sayur 

dari kebun sendiri. Warga juga menerima tim dari Jakarta 

dengan hangat dan mengijinkan untuk bermalam di rumah 

mereka. Tidak adanya penginapan yang dekat dengan 

kampung dan akses jalan yang rusak membuat opsi 

menginap di rumah warga menjadi pilihan yang praktis dan 

memudahkan pelaksanaan kegiatan. Antusiasme warga saat 

hari pelaksanaan juga tak lepas dari peran panitia lokal yang 

telah membantu perijinan dan melakukan sosialisasi kepada 

warga jauh hari sebelum kegiatan ini dilaksanakan. Sebelum 

berpisah, tim dari Jakarta diberikan kenang-kenangan oleh 

panitia lokal sebuah patung gajah khas Lampung. 

 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perguruan Tinggi sebagai salah satu institusi yang ada di 

Indonesia mengemban amanah yaitu harus mengupayakan 

dan menjadikan dirinya sebagai pusat pengembangan dan 

penyebarluasan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) 

serta mengupayakan penggunaannya untuk meningkatkan 

taraf kehidupan masyarakat. Perguruan tinggi merupakan 

lembaga pendidikan yang mempersiapkan peserta didik 

untuk menjadi anggota masyarakat yang memiliki 

kemampuan baik secara akademis maupun keterampilan. 

Sebagai salah satu wadah pendidikan bagi generasi bangsa. 

Perguruan tinggi memiliki peran yang sangat penting dalam 

pembentukan karakter dan diaharapkan mampu mencetak 

lulusan-lulusan yang berkualitas sehingga mampu 

membawa bangsa Indonesia kearah yang lebih maju.
 
[6] 

Pada umumnya peran Perguruan Tinggi diharapkan 

tertuang dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi, yaitu: dharma 

pendidikan, penelitian, dan pengabdian masyarakat. Dengan 

dharma pendidikan, perguruan tinggi diharapkan melakukan 
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peran pencerdasan masyarakat dan transmisi budaya. 

Dengan dharma penelitian, perguruan tinggi diharapkan 

melakukan temuan-temuan baru ilmu pengetahuan dan 

inovasi kebudayaan. Dengan dharma pengabdian 

masyarakat, perguruan tinggi diharapkan melakukan 

pelayanan masyarakat untuk ikut mempercepat proses 

peningkatan kesejahteraan dan kemajuan masyarakat. 

Melalui dharma pengabdian pada masyarakat, perguruan 

tinggi juga akan memperoleh umpan balik dari masyarakat 

tentang tingkat kemajuan dan relevansi ilmu yang 

dikembangkan perguruan tinggi itu.
 
[6] 

Dalam mengemban misi tersebut, Perguruan Tinggi 

diharuskan menjadi bagian dari masyarakat dan paham 

terhadap realitas psikologis, sosiologis-antropologis, politis 

dan ekonomi masyarakat. Perguruan Tinggi harus 

membaurkan diri dengan masyarakat dalam membimbing 

secara langsung terkait dengan persoalan-persoalan yang 

dihadapi. Perguruan Tinggi harus menjadi agen perubahan 

(agent of social change) ke arah progress (kemajuan) di 

masyarakat dalam semua aspek kehidupan. Perguruan tinggi 

harus bersinergi dengan pemerintah pusat dan daerah dalam 

berusaha mengubah kesenjangan sosial yang ada menjadi 

suatu kesadaran akan tanggung jawab sosial, dengan cara 

memanfaatkan kekuatan manusia secara optimal. 

Perguruan tinggi harus mampu menjembatani kesenjangan 

antara massa kelas menengah (intelektual) dengan massa 

kelas bawah (rakyat kebanyakan). Untuk itu, diperlukan 

kesatuan antara massa kelas menengah (intelektual) yang 

tercerahkan budi (hati) dan pekertinya (pikiran) dengan 

massa kelas bawah (rakyat).
 
[6] [7] 

Selain hal diatas, secara khusus Fakultas Kedokteran 

memiliki peran terkait meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. Kesehatan merupakan kebutuhan dasar manusia 

untuk dapat hidup layak dan produktif. Kesehatan juga suatu 

unsur yang penting bagi setiap manusia untuk mencapai 

kesejahteraan. Negara yang kuat didukung pula oleh 

masyarakat yang sehat, baik jasmani maupun rohani. 

Pembangunan kesehatan bertujuan untuk memberikan 

kesempatan seluas-luasnya bagi masyarakat untuk 

memperoleh derajat kesehatan yang optimal. Pembangunan 

kesehatan merupakan bentuk upaya untuk memperoleh 

pelayanan kesehatan sesuai dengan Undang-Undang Dasar 

1945 Pasal 23 Tahun 1992 tentang kesehatan. Misi ini 

memandang bahwa pembangunan kesehatan dan 

kesejahteraan sosial masyarakat merupakan suatu investasi 

untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia dalam 

jangka panjang.
 
[8] 

Studi yang dilakukan oleh Hutagalung pada tahun 2010 

mengemukakan persoalan pelayanan kesehatan di daerah 

terkendala oleh aspek sumber daya, khususnya sumber daya 

infrastruktur dan sumber daya manusia. Pelayanan 

kesehatan memang diberikan untuk semua lapisan 

masyarakat, tetapi perlunya perhatian khusus bagi 

masyarakat miskin dan terpencil masih menjadi sorotan 

yang tidak dapat dihindari.
 
[9] Lampung sendiri masih 

termasuk daerah yang memiliki permasalahan tersebut. Oleh 

karena itu, di Kota Bandarlampung sesuai dengan Peraturan 

Walikota No 24 tahun 2014 terdapat program jaminan 

kesehatan gratis melalui Kartu Keluarga (KK) dan Kartu 

Tanda Penduduk (KTP) yang berlaku sejak 1 Januari 2015. 

Oleh karena itulah, sasaran pengabdian masyarakat kali 

ini ditujukan pada masyarakat di Lampung berkoordinasi 

dengan banyak elemen agar pelayanan yang diberikan tidak 

semata-mata hanya pelayanan kesehatan gratis tetapi juga 

peningkatan pengetahuan masyarakat melalui penyuluhan 

kesehatan maupun ekonomi, serta pemberdayaan 

masyarakat dengan memberikan pelatihan keterampilan. 

Kegiatan-pun dirancang sedemikian rupa sehingga dapat 

menjangkau mulai dari anak-anak hingga lanjut usia, dari 

kaum pria maupun wanita. Bazaar pakaian murah juga 

diselenggarakan untuk memberikan bantuan dalam 

mencukupi salah satu kebutuhan primer (sandang). Kondisi 

sosial ekonomi rendah menyebabkan sebagian besar 

penghasilan hanya cukup membiayai kebutuhan pangan saja. 

Pakaian tersebut tidak diberikan secara cuma-cuma sebagai 

bentuk pengajaran agar masyarakat dapat bertanggung 

jawab dengan uangnya dan membeli barang yang memang 

perlu dan akan digunakan. Keterampilan yang diajarkan pun 

disesuaikan dengan tingkat pendidikan, sosial dan kultur 

masyarakat setempat. Masyarakat yang didominasi suku 

Jawa masih memiliki tradisi memberikan hantaran atau 

seserahan untuk berbagai kepentingan, antara lain lamaran. 

Dengan mengajarkan keterampilan membuat hantaran, 

diharapkan dapat meringankan beban mereka untuk 

kegiatan-kegiatan tersebut sehingga tidak perlu membeli 

hantaran yang sudah jadi. Keterampilan ini juga dapat 

menjadi modal dasar bagi mereka jika ingin membuka usaha 

pembuatan hantaran ataupun dapat menawarkan jasa 

dekorasi hantaran pernikahgan pada orang lain. 

Pengobatan massal merupakan salah satu kegiatan 

kesehatan yang biasanya terkait dengan pengabdian 

masyarakat oleh institusi atau organisasi tertentu. 

Sasarannya tentu masyarakat daerah terpencil yang kurang 

mendapat perhatian kesehatan dengan tujuan meningkatkan 

kesehatan masyarakat. Daerah terpencil yang masih jauh 

dari fasilitas kesehatan, tentunya akan lekat dengan 

masyarakat ekonomi rendah serta tingkat pendidikan rendah, 

sehingga tentu saja pengobatan massal menjadi idola dan 

selalu dipenuhi masyarakat untuk berobat. Pada pengobatan 

massal disertai dokter yang akan memeriksa pasien, perawat, 

petugas farmasi, administrasi serta panitia pelaksana 

kegiatan tersebut. Segala jasa pengobatan atau tindakan 

medis serta obat-obatan digratiskan kepada masyarakat. 

Karena bersifat massal dan masyarakat yang datang sangat 

banyak, maka obat yang diberikan biasanya hanya untuk 

tiga hari dan paling lama 7-10 hari. Gratis dan tidak ribet, 

itulah salah satu alasan kenapa pengobatan massal selalu 

banyak dikunjungi oleh masyarakat. Dibandingkan jika 

harus ke Pusat Kesehatan Masyarakat (puskesmas), rumah 

sakit atau fasilitas kesehatan lainnya yang mengharuskan 

seseorang yang ingin berobat untuk mendaftar, memiliki 

kelengkapan dokumen tertentu, rujukan yang acapkali 

dianggap ribet, obat-obatan yang mahal dikantong bagi 

masyarakat ekonomi rendah, maka pengobatan massal 
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seperti berkah untuk mendapatkan kesembuhan dari sakit 

yang mungkin diderita cukup lama dan hanya ditahan.
 
[10] 

Pengobatan massal yang ideal adalah hal yang sulit 

dilakukan, tetapi setidaknya kita mengetahui dan dapat 

mengusahakan agar hal yang dilakukan mendekati kata ideal. 

Ada beberapa hal yang perlu diperhatikan untuk 

mendapatkan kata ideal. Jika melihat dari cara kerjanya, 

maka pengobatan massal merupakan salah satu tindakan 

kuratif untuk mengobati sakit dan keluhan di masyarakat. 

Namun ternyata dalam proses pengobatan pada lingkup 

kesehatan masyarakat, tindakan kuratif tetap harus disertai 

dengan tindakan promotif dan preventif. Komponen di 

pengobatan massal bukan lebih berkonsentrasi kepada 

dokter/tenaga medis, tetapi justru lebih sebagai tim 

kesehatan yang berjalan secara komprehensif. Diagnosis 

mayoritas masyarakat adalah penyakit kronis yang 

memerlukan informasi, edukasi dan tindak lanjut 

pengobatan. Pengobatan massal akan lebih tepat sasaran lagi 

jika dilakukan koordinasi jauh hari sebelum kegiatan 

pengobatan massal untuk mendata pasien, hal ini bertujuan 

untuk antisipasi tim memperkirakan banyaknya masyarakan 

yang berobat.
 
[10] Oleh karena itu, pada tahap persiapan 

dilakukan dua kali survei untuk mencari informasi-

informasi yang penting agar aksi sosial tepat sasaran dan 

dapat dirancang strategi yang baik untuk mencapai tujuan 

yang diinginkan. Koordinasi juga dilakukan dengan 

menggandeng instansi lokal (GKSBS Seputih Surabaya) 

sebagai partner. 

Koordinasi dan meminta pendampingan petugas 

puskesmas di daerah yang menjadi sasaran juga diperlukan 

untuk menghindari tumpang tindih tujuan pengobatan yang 

kadang sudah menjadi program oleh puskesmas setempat. 

Pengobatan massal juga sebaiknya memiliki tim follow up 

untuk menindaklanjuti pasien-pasien yang dirasa perlu 

melakukan pengobatan lanjutan, khususnya penyakit kronik.
 

[10] Akan tetapi dua hal ini belum dapat dilakukan pada 

aksi sosial kali ini akibat faktor demografi kampung dan 

jarak dengan puskesmas yang jauh. 

 

V. PENUTUP 

Aspek pengabdian tidak kalah pentingnya dengan aspek 

pedidikan dan penelitian dalam Tri Dharma Perguruan 

Tinggi. Bahkan dalam kasus-kasus tertentu, aspek 

pengabdian merupakan kunci atau parameter berhasil atau 

tidaknya bagi Perguruan Tinggi dalam menyelenggarakan 

pendidikan. Mahasiswa merupakan bagian dari elemen 

masyarakat yang harus kembali ke masyarakat. Kembalinya 

mahasiswa kepada masyarakat tentunya harus membawa 

segudang konsep pengetahuan untuk kemajuan masyarakat 

secara umum, bukan malah menjadi beban masyarakat. 

Dalam mengemban misi tersebut, Perguruan Tinggi 

diharuskan menjadi bagian dari masyarakat dan paham 

terhadap realitas psikologis, sosiologis-antropologis, politis 

dan ekonomi masyarakat. Perguruan Tinggi harus 

membaurkan diri dengan masyarakat dalam membimbing 

secara langsung terkait dengan persoalan-persoalan yang 

dihadapi. Perguruan Tinggi harus menjadi agen perubahan 

(agent of social change) ke arah progress (kemajuan) di 

masyarakat dalam semua aspek kehidupan. 
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